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Tiivistelma

Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta (EPT) on kunnilla, joiden lakisaateinen tehtava on
luoda riittavat edellytykset toiminnalle. Kunnassa toiminnasta vastaa ehkaisevasta
paihdetyOsta vastaava toimielin, joka on jatkossa Lempaalassa osallisuusjaosto. Toimintaa
suunnittelee, toteuttaa ja arvio monialaiset ikaryhmittaiset kumppanuustiimit yhdessa
monialaisen hyvinvointiryhman kanssa. Ehkaisevan paihdetyon koordinaattori tukee ja
koordinoi toimintoja seka seuraa paihdetilannetta. Tehtavaa tyotad ohjaa ehkaisevan
paihdetyon suunnitelma.

Lakisaateisten tehtdvien ohella ehkaisevan paihdetyon toteuttamista ohjaavat STM:n
paihde- ja riippuvuusstrategia, THL:n ehkaisevan paihdetydon toimintaohjelma seka
Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus.

Tilastojen valossa paihdetilanne paaosin on Lempaalassa muuta maata parempi.
Paihdehaittoja ennustavia riskitekijoita, kuten sosiaalisia ongelmia on keskimaaraista
vahemman. Lasten ja nuorten osalta tutut ilmiot herattavat edelleen huolta. Esimerkiksi
ylakouluikaisten humalajuominen on lisdaantynyt viime vuosina, vaikka kehitys on
Pirkanmaalla ja muualla maassa laskusuuntaista. Nuuskan kayttd vyleistyy edelleen.
Toisaalta huumekokeilut ovat vahentyneet, vaikka huumeiden hankkiminen koetaan
helpoksi nuorten keskuudessa. Huolta herattavaa paihteiden kayttéa on etenkin ylakoulu-
ja ammattikouluikaisilla pojilla.

Tyoikaisten alkoholin kayttd nayttdd pysyneen ennallaan. Eroja syntyy kuitenkin
koulutustason mukaan. Paivittainen tupakointi on laskenut tasaisesti tyoikaisilla. Ikaihmisilla
alkoholin liikakayttd on yleista. Alkoholikuolleisuus on noussut niin tydikaisilla kuin
ikdihmisilla. Erot naisten ja miesten valilla on merkittavia. Paihderikoksia on Lempaalassa
muuta maata ja Pirkanmaata vahemman.

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelmalla pyritdan tarttumaan seka tilastoista, kunnan
toimijoilta ja kuntalaisilta nousseisiin huoliin ja kehittdmistarpeisiin. Suunnitelma rakentuu
kuuden painopisteen varaan: 1. Rakenteet, 2. Viestinta, 3. Varhainen tunnistaminen, 4.
Pakka-malli, 5. Perheet ja lahiyhteisot seka 6. Asiantuntijuus ja osaaminen. Jokaiselle
painopisteelle on valittu yhdesta neljaan tavoitetta, joille on maaritetty toimenpiteet, vastuut
seka seuranta.

Keskeiseksi nelivuotisessa suunnitelmassa nousee uusien EPT-rakenteiden vahvistaminen
ja vakiinnuttaminen seka ikaryhmittainen tarkastelu kaikessa EPT-toiminnassa. Uuden
luomisen ja kehittdamisen ohella on olennaista tunnistaa nykyisin toimiviksi todetut
toimintatavat ja edelleen vahvistaa niitd. Suunnitelman vuosittaisella seurannalla ja
arvioinnilla toimintaan saadaan pitkajanteisyytta ja vaikuttavuutta.
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4 Suunnitelma



1 Johdanto

1.1 Ehkaiseva paihdetyo kunnan toimintana

Ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Ehkaiseva paihdetyo
(EPT) on toimintaa, jolla vahennetaan paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia
terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Haittojen ehkaisy kohdistuu niin
paihteiden kayttgjiin, heidan laheisiinsa kuin koko yhteiskuntaan. EPT pitaa sisallaan
paihteiden lisaksi tupakkatuotteiden ja rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisyn.
Paihteilld tarkoitetaan alkoholipitoiset aineita, huumausaineita, paihtymiseen kaytettavia
laakkeitd ja muita aineita. Ehkaisevan paihdetyon tulee perustua tietoon, jota kertyy niin
kaytosta, saatavuudesta ja haitoista kertovista tilastoista, tutkimuksesta seka kaytannon
tyodsta kertyvista kokemuksista.

EPT-toiminta (kuvio 1.) voidaan jaotella saatavuuden rajoittamiseen (esim. myynnin ja
anniskelun luvat ja ikarajat), kysynnan ehkaisyyn eli paihdekayttaytymiseen vaikuttamiseen
seka kaytosta syntyvien haittojen ehkaisyyn. Ehkaisevan paihdetyon kanssa osittain
paallekkainen korjaava paihdetyo tarkoittaa palveluita, jotka kohdistetaan olemassa oleviin
paihdehaittoihin, ongelmakayttéon seka paihderiippuvuuteen ja niistd aiheutuvien haittojen
vahentamiseen tai pahenemisen ehkaisyyn.

Ehkaiseva
pdihdetyo

Saatavuuden Kysynnan Kaytosta syntyvien
rajoittaminen ehkaisy haittojen ehkaisy
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Kuvio 1. Ehkaiseva paihdetyd (mukaillen EHYT ry)

Ehkaisevan paihdetyon paavastuu on kunnilla. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
(523/2015) ohjaa paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Laki (§
5) asettaa kunnan tehtavaksi huolehtia EPT:n organisoinnista ja toimista vastaavan
toimielimen nimeamisesta. Lakisaateisen toimielimen tehtavana on huolehtia paihdeolojen
seurannasta, paihdehaitoista tiedottamisesta, lisata EPT:n osaamista kunnassa, edistaa



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

toimia kunnan eri toimialoilla ja tehda yhteistyota muiden toimijoiden, kuten viranomaisten
ja jarjestojen, kanssa.

Kunnassa EPT koskettaa kaikkia kunnan toimialoja, ja siten toimijoiden valinen yhteistyo on
onnistumisen lahtdkohta. Kunnan toimijoiden ohella ehkaisevassa paihdetydssa tulee
edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia (523/2015 § 6).

Strategiset lahtokohdat ehkaisevalle paihdetydlle asettaa tuore sosiaali- ja
terveysministerion paihde- ja riippuvuusstrategia (2021-2030), jonka tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka huumausaineiden
kaytosta ja rahapelaamisesta aiheutuvia riskeja, haittoja ja ongelmia kaikissa ikaryhmissa.
Ehkaisevan paihdetyon tyovalineena toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma (2015-2025, paivitys 2021), jonka kuusi painopistealuetta
(kuvio 2) tarjoaa kaytannon lahtokohdat ehkaisevan paihdetydon edistamiselle
valtakunnallisella, alueellisella ja kuntien tasolla. Painopisteitd ovat 1. Rakenteet, 2.
Viestintd, 3. Varhainen tunnistaminen, 4. Pakka-malli!, 5. Perheet ja ldhiyhteistt ja 6.
Asiantuntijuus ja osaaminen

Tulevaisuudessa hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa ehkaiseva paihdetyd sailyy
edelleen kuntien tehtdvana osana hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokonaisuutta
(Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta, 6 §). Jatkossa onkin tarkeaa, etta kunnan
ja hyvinvointialueen valille syntyy toimiva yhdyspinta ehkaisevan paihdetydn asioissa.
Yhteisten ehkaisevan paihdetydn rakenteiden ja toimintamallien rakentamisen tukena
Pirkanmaalla toimii PirSote-hanke.
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6. Asiantuntijuus 2 Viestints

ja 0saaminen

5. Perheet ja 3. Varhainen
lahiyhteisot tunnistaminen
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4. Pakka-malli

Kuvio 2. Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman kuusi painopistealuetta

! Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitetty menetelma,
jonka ytimessa on saatavuuden saantely. Pakka-toimintamalli ehkaisevaan paihdetydéhon - THL
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1.2 Ehkaiseva paihdetydon rakenne Lempaalassa

Lempaalassa ehkaiseva paihdetyo kytkeytyy osaksi HYTE-tyota. Lempaalassa on toteutettu
eri muodoissa ehkaisevaad paihdetyota pitkddn. Taman suunnitelman valmistelun
yhteydessa ja osana laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteen
uudistamista Lempaalassa vahvistetaan ja selkeytetaan ehkaisevan paihdetyon rakennetta.
Tyota tukee Pirkanmaan sote-uudistusta valmistelevan PirSote-hankkeen ehkaisevan
paihdetyon alueellinen toimintamalli.

Lempaalassa HYTE- ja EPT-rakenne muodostuu poliittisen johdon, ylimman
virkahenkildjohdon, osallisuusjaoston, monialaisen hyvinvointiryhman, ikaryhmittaisten
kumppanuustiimien sekd HYTE- ja EPT-koordinaattoreiden yhteistydsta. Jatkossa
osallisuusjaosto toimii kunnan lakisaateisenda EPT-toimielimena. Monialaisella ja
osallistavalla otteella pyritaan takaamaan tyon laaja-alaisuus ja vaikuttavuus. Tyon
onnistumisen kannalta keskeistd on tyon riittdva resurssointi, mika Lempaalassa on
varmistettu EPT-koordinaattorin tydpanoksella. EPT-koordinaattorin vastuulla on muun
muassa ehkaisevaan  paihdetydhon  liittyvat  valmistelutehtavat, = monialaisen
hyvinvointiryhman ja kumppanuustiimien EPT-tehtavien koordinointi, suunnitelman
seuranta ja yhteistyd seka kunnan eri palvelualueiden, vaikuttamistoimielimien, kunnan
alueella toimivien (yhdistykset, seurankunta ym.) eri tahojen ettd Pirkanmaan alueellisten
(Ehyt ry, hyvinvointialue, kuntien EPT-koordinaattoreiden verkosto, AVI) ja valtakunnallisten
toimijoiden (THL, STM ym.) kanssa.



2 Lempaalan paihdetilanne tilastojen valossa

Tahan suunnitelmaan koostetut ehkaisevan paihdetyon indikaattorit pohjautuvat paaosin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen paihdeavainidinkaattoreihin?. Paihdeavainindikaattorit
tukevat kuntien lakisaateisen (5623/2015) ehkaisevan paihdetydn suunnittelua ja seurantaa
seka alueellista ohjaustyota. Indikaattorit rakentuvat useista eri tietolahteista esimerkiksi
Kouluterveyskyselysta, FinSote-tutkimuksesta seka poliisin tilastoista.

Indikaattorit tdydentavat hyvinvointikertomus- ja suunnitelmaty6ta paihteiden kayttoon
littyvien ilmididen ja toiminnan osalta. Ne tukevat myoOs sosiaali- ja terveyspalveluille
kuuluvien ehkaisevan paihdetyon tehtavien seka varhaisen tunnistamisen toimien
kehittamistd ja seuraamista. Paihdeavainindikaattorit on jaettu kolmeen ryhmaan: 1)
paihdehaittojen riskia ennakoivat ja selittavat tekijat, 2) paihteiden saatavuus ja kaytto ja 3)
paihteiden kayton vaikutus hyvinvointiin.

2.1 Paihdehaittojen riskia ennakoivat ja selittavat tekijat

Paihdehaittojen riskia ennustavat muun muassa vaeston sosioekonominen asema seka
sosiaaliset ongelmat. Ongelmien kasautuminen lisda yleensa paihteiden kayton riskia.
Muun muassa sijoitukseen joutuminen, koulutuksen ulkopuolelle jaaminen, asunnottomuus,
sosiaalietuuksien varassa elaminen seka tyottomyys voivat lisata paihteiden kayttéa ja niihin
liittyvia riskeja.

Lempaalassa naiden eri tekijoiden (ind. 181, 191, 306, 483, 493) suhteen tilanne on
kehittynyt viime vuosina positiiviseen suuntaan ja on muuta maata seka Pirkanmaan
keskiarvoa parempi. Poikkeuksena on koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten osuus
(ind. 3219). Toisin kuin muualla maassa keskimaarin kehityksen suunta kaantyi
Lempaalassa vuoden 2018 6,6 prosentista seuraavan vuoden 7,3 prosenttiin. Nuorilla
miehilld osuus (8,3 %) oli korkeampi kuin nuorilla naisilla (6,2 %).

2.2 Paihteiden saatavuus ja kaytto

Lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely selvittaa laajasti lasten ja nuorten paihdekayttaytymista joka toinen
vuosi kerattavalla kyselylla. Vuoden 2021 tulokset osoittavat, etta nuorten paihteiden
kaytdssa on edelleen huolestuttavia piirteita. Lempaalaisten ammattikoululaisten tietoja on
ensimmaista kertaa saatavilla vuoden 2021 kyselyn myota.

Alaikaisten alkoholiostojen maara on noussut viime vuosina Lempaalassa: vuonna 2021 8.
ja 9. luokan oppilaista 7,1 % kertoi ostaneensa alkoholia itse (koko maa 5,9 %) ja lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista 3,8 % kertoi tehneensa itse ostoja (koko maa 3,6 %) (ind. 4879,
4880).

2 Tarkemmin paihdeavainindikaattoreita on mahdollista tarkastella tilasto- ja indikaattoripankki
Sotkanet.fi:sta. Tekstissa suluissa olevat indikaattorinumerot kertovat paihdeavainindikaattorin id-numeron,
jota voi kayttaa sotkanetin hakusanana yksittaisia indikaattoreita etsittdessa.



Humalajuominen on lisaantynyt Lempaalan ylakoululaisilla vuodesta 2017 vuoteen 2021 ja
on yleisempaa Lempaalassa kuin muualla maassa ja Pirkanmaan hyvinvointialueella
(taulukko 1). Lukiolaisilla humalajuominen on vahentynyt. Vuonna 2021 lukiolaisista 6,7 %
oli tosi humalassa kerran kuukaudessa ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 24,7 %
(ind. 289, 3935, 3920). Kaikissa ikdryhmissa humalajuominen oli yleisempaa pojilla kuin
tytoilla.

Taulukko 1. Humalajuominen 2017-2021
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PIRKANMAAN HYVINVOINTIALUE KOKO MAA LEMPAALA

Lempaalassa laittomien huumeiden kokeilut ovat yleisempia ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoilla (23,6 %) kuin lukiolaisilla (6,7 %) tai ylakoulun oppilailla (9,3 %). Kokeilut ovat
laskeneet vuodesta 2019 vuoteen 2021 (ind. 290, 3937, 3922). Lukiolaisilla ei ole
sukupuolten  valisia eroja huumekokeiluissa, toisin  kuin ylakoululasilla ja
ammattikoululaisilla: pojilla kokeilut olivat tyttdja yleisempia. Lisaksi Lempaalassa nuoret
kokevat, ettd omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita (ind. 4882, 4883, 4884).
Ammattikoululaisista lahes 75 prosenttia koki huumeiden hankkimisen helpoksi. Lukiolaisilla
vastaava luku oli 44 prosenttia ja ylakoululaisilla 47 prosenttia.

Kuten muidenkin paihteiden kohdalla tupakkatuotteiden kayttdé on yleisinta
ammattikoululaisilla. Paivittain jotain tupakkatuotetta kayttaa ammattikoulun opiskelijoista
lahes joka neljas, ylakoulun 8. ja 9. luokan oppilaista joka kymmenes ja lukiolaisista 2
prosenttia (ind. 4730, 4731, 4732). Myos tupakoinnissa nakyy sukupuolten valiset erot: pojat
tupakoivat tyttdja enemman. Nuuskan kaytto yleistyy edelleen: ylakoulun oppilaista 6,8
prosenttia, lukion opiskelijoista 2,1 prosenttia ja ammattikoulun opiskelijoista 16,7 prosenttia
kaytti nuuskaa paivittain (ind. 335, 353, 344).



Huolta herattavaa paihteiden kayttéa® on kaikissa ikaryhmissa, mutta pojilla tyttoja
enemman (taulukko 2). Lukiolaisten osalta tilanne on muuta maata ja Pirkanmaan
hyvinvointialuetta parempi, mutta ylakoululaisilla ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla
tilanne on vaikeampi (ind. 5362, 5363, 5364).

Taulukko 2. Lasten ja nuorten huolta herattava paihteiden kaytté vuonna 2021
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Tyoikaiset

Kuntakohtaisia tietoja aikuisten paihteiden kaytosta on vahan. Alkoholin kokonaiskulutus
nayttaa vahentyneen koko maan tasolla (ind. 3778). Alkoholijuomien myynti asukasta kohti
on Lempaalassa koko maan tasolla ja pysynyt samoissa lukemissa viime vuodet (ind. 714).

Koko maan tasolla 20-64-vuotiaiden alkoholin humalahakuinen juominen seka alkoholia
likaa kayttavien osuus on pysynyt ennallaan (ind. 4419, 4412). Vaestoryhmittaiset erot ovat
kuitenkin kasvaneet. Alkoholia liikaa kayttavien osuus on noussut matalan koulutuksen
omaavilla, kun taas korkean ja keskitason koulutuksen saaneilla alkoholin liikakayttd on
laskenut (ind. 4415, 4416, 4417). Tiedot perustuvat koko maata edustavaan otokseen, eika
kuntakohtaisia tietoja ole saatavilla.

Aikuisten 20-64-vuotiaiden paivittainen tupakointi on laskenut tasaisesti vime vuodet koko
maassa. Vuonna 2020 Pirkanmaan hyvinvointialueella (9,5 %) tupakointi oli muuta maata
(12,4 %) vahaisempaa (ind. 4405), mutta oli Pirkanmaalla naisilla miehia yleisempaa.
Kannabista kayttaneiden osuus taas oli vuonna 2020 Pirkanmaan alueella (5,2 %) muuta
maata (4,4, %) korkeampi (ind. 4551).

3 Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden paihteiden kayttd herattaa huolta. Indikaattori
perustuu neljaan osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavukkeita, 2) Tosi humalassa
vahintaan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja
viikoittain. Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edelld mainituista.



lkdihmiset

Samoin kuin tyoikaisten kohdalla, ikaihmisten paihteiden kaytosta on saatavilla hyvin vahan
kuntakohtaista tilastotietoa. Vuonna 2020 niin koko maassa kuin Pirkanmaalla yli 65-
vuotiaista noin 34 prosenttia kaytti alkoholia liikaa (ind. 4413). Osuus on noussut erityisesti
pirkanmaalaisilla miehilla, joista 55 prosenttia kaytti alkoholia liikaa. Vuonna 2018 osuus oli
44 prosenttia. Yli 65-vuotiaiden naisten vastaavat luvut laskivat vuoden 2018 noin 19
prosentista alle 16 prosenttiin vuoteen 2020.

Paivittain tupakoivien osuus on noussut hieman koko maassa ja on yleisempaa miehilla (7,8
%) kuin naisilla (4,8 %) (ind. 4406). Vuonna 2020 Pirkanmaan alueella yli 65-vuotiaista 4,4
prosenttia tupakoi paivittain.

2.3 Paihteiden kayton vaikutus hyvinvointiin

Paihteiden kayton seurauksia on mahdollista tarkastella useista eri nakokulmista.
Kuntakohtaisia tietoja on saatavilla vahan.

Koko maan tasolla alkoholikuolleisuus kokonaisuudessaan on tasaantunut viime vuosina
(ind. 3105). Ikaantyneilla yli 65 vuotta tayttaneilla, alkoholikuolleisuus on kuitenkin noussut
Pirkanmaalla toisin kuin koko maassa keskimaarin (ind. 5124). Tyodikaisilla
alkoholikuolleisuus on nousussa seka Pirkanmaalla ettd muualla maassa (ind. 192).
Vaestoryhmittaisesta tarkastelusta selviaa, etta alkoholikuolemat ovat selvasti yleisempia
miehilld kuin naisilla (taulukko 3). Pienituloisilla 25-80-vuotiailla alkoholikuolemien
perusteella menetettyjen elinvuosien lukumaara vastaavan ikaisistda on myds selvasti
korkeampi miehilla (4587 / 100 000 asukasta kohti) kuin naisilla (1593 / 100 000 asukasta
kohti) (ind. 3962).

Taulukko 3. Alkoholikuolleisuus Pirkanmaalla ja koko maassa 2018-2020
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Koko maassa sekd Pirkanmaan alueella raskauden aikainen tupakointi on hiljalleen
vahentynyt. Vuonna 2019 noin joka kymmenes synnyttaja tupakoi raskauden aikana (3069).
Ensimmaisen kolmanneksen jalkeen osuus puolittui (ind. 3070).

Kouluterveyskyselysta selviaa, ettd vanhemman liiallinen alkoholin kaytté on aiheuttanut
eniten haittaa ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille (taulukko 4.) (ind. 4841, 4766, 4767,
4768). 8. ja 9. luokan oppilailla myontavasti vastanneiden osuus on kasvanut eniten.

Taulukko 4. Vanhemman haitallinen alkoholin kaytté vuonna 2021

VANHEMMAN LIIALLINEN ALKOHOLINKAYTTO
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Poliisin tietoon tulleiden rattijuopumusten maara on Lempaalassa muuta maata
vahaisempaa (taulukko 5), vaikka viime vuosina maara onkin ollut hieman kasvanut (ind.
3089). Rattijuopumukset ovat riski niin itse kuljettajalle kuin sivullisillekin.
Rattijuopumustapausten  ilmaantuvuus on  osittain  riippuvainen  viranomaisten
aktiivisuudesta, mika tulee huomioida indikaattorin tulkinnassa.

Huumausainerikosten seka paihteiden vaikutuksen alaisena tehtyjen rikosten syylliseksi
epailtyjen osalta Lempaalassa on vaestoon suhteutettuna muuta maata vahemman poliisin
tietoon tulleita tapauksia (taulukko 6) (ind. 3896, 3091). Huumausaineiden kayttorikokset
ovat kuitenkin nousseet viime vuosina (ind. 3092). Paihtyneiden sailéonotot ovat
Lempaalassa harvinaisempia kuin koko maassa ja Tampereen seutukunnassa keskimaarin
(ind. 3094).



Taulukko 5. Rattijuopumustapaukset 2016—2020
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Taulukko 6. Paihderikokset vuosina 2018-2020
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Tilastojen valossa paihdehuollon palveluita kaytetdaan Lempaalassa muuta maata ja
Tampereen seutukuntaa vahemman (ind. 1272, 1271). Yli 65-vuotiaiden osalta
paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot ovat kuitenkin muuta maata ja Pirkanmaan
hyvinvointialuetta korkeampia (ind. 3561). Palveluiden kayton tulkinnassa tulee huomioida
palveluiden kysynnan lisaksi palveluiden saatavuus ja sen vaikutus palveluiden kayttoon.



3 Ehkaisevan paihdetyon toimintatavat Lempaalassa

Tassa Iluvussa kuvataan Lempaalassa kaytdssa olevia ehkadisevan paihdetyon
toimintatapoja seka nykyisista kaytannoista nousevia kehittdmistarpeita. Toimintaa
tarkastellaan ikaryhmittain. Tiedot perustuvat kunnan eri toimijoiden kanssa kaytyihin
keskusteluihin, jotka ovat olleet osa taman suunnitelman valmistelua.

Lapset ja nuoret

Nuorten parissa niin kouluissa kuin vapaa-ajalla tydskentelevat aikuiset tuntevat hyvin
Lempaalan nuorten paihteiden kayttda. Alkoholin kayttd ja humalahakuinen juominen
nayttaa pysyneen ennallaan. Tupakointi taas on vahentynyt selvasti, mutta nuuskan kayttd
on yleistd. Huumeiden kayttd ja kokeilut eivat ole halyttavalla tasolla, vaikka
asenneilmapiirin nahdaan lieventyneen viime vuosina. Huolena on erityisesti perheiden
sisdinen asenneilmapiiri ja esimerkiksi vanhempien lapsilleen ostamat alkoholijuomat tai
muut paihteet.

Ylakouluilla paihdeoppitunnit ovat saanndllinen osa opetusohjelmaa. Joustavan
perusopetuksen luokille tarjotaan kattavampaa paihdeopetusta ja mahdollisuutta
keskustella paihteista matalalla kynnyksella. Luokissa tapahtuvan opetuksen lisaksi 8.
luokan oppilaille jarjestetdan vuosittain ehkaisevan paihdetydon paiva "Mun valinnat® -
tapahtuma, jossa oppilaat tutustuvat muiden aihealueiden ohella ajankohtaisiin
paihdeteemoihin kiertamalla erilaisia rasteja. Ennen koronapandemian asettamia rajoituksia
hyvana kaytanténa oli tukioppilastoiminnan puitteissa tapahtunut ylakoululaisten 6.
luokkalaisille pitamat tietoiskut, joissa paihteet olivat yhtena puheenaiheena.

Vapaa-ajan nuorisotydssa ehkaisevan paihdetydn toiminta perustuu avoimeen
keskusteluun ja hyvan keskusteluilmapiirin yllapitamiseen.

Kouluissa yhteistyossa opiskeluhuollon ammattilaisten kanssa lasten ja nuorten paihteiden
kayttoon puututaan matalalla kynnyksella. Paihteiden kaytosta kysyminen on
systemaattinen osa lapsen tai nuoren elamantilanteen alkukartoitusta, kun lapsi tai nuori
tulee opiskeluhuollon asiakkaaksi. Mikali paihteiden kaytosta heraa huoli, otetaan huoltaja
mukaan keskusteluun.

Lasten ja nuorten paihteiden kayttoon puututaan myos erilaisin yhteistyorakentein. Kunnan
lastensuojelun kanssa tehdaan yhteistyota, mikali alaikaisen paihteiden kayttdo herattaa
huolta esimerkiksi tilanteissa, joissa lapsi on tavattu paihtyneena. Olennaista
lastensuojeluilmoituksen tekemisen ohella on varmistaa, etta tukea tarjotaan jatkossakin
lapsen tai nuoren lahiymparistdossa sosiaalityon kanssa yhteistyossa.

Poliisin ennalta estavan toiminnan ryhma eli EET-ryhma toimii myods Lempaalassa.
Paihteiden kayton osalta toiminta nakyy poliisille annettavien vinkkitietojen muodossa.
Taman lisaksi Lempaalassa on kaynnistynyt Ankkuri-toiminta, jossa alaikaisten nuorten
rikoksiin tai huumeiden kayttoon puututaan varhaisessa vaiheessa moniammatillisen tiimin
voimin yhdessa huoltajien kanssa.

Kunnassa on lisaksi kaynnistymassa kevaan 2022 aikana Saapas-toiminta, jolla vastataan

nuorten valittdomaan psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen avun tarpeeseen. Koulutuksen
saaneet taysi-ikaiset kohtaavat nuoria siella, missa he ovat. Toiminta perustuu
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vapaaehtoisuuteen ja on suunniteltu kaynnistyvan Lempaalassa katupaivystystoimintana.
Valtakunnallisesti toimintaa ohjaa Lasten ja nuorten keskus ry. Lempaalassa toimintaa
koordinoi kunnan koordinoiva nuorisotoiminnan ohjaaja. Mukana on lisaksi seurankunnan
toimijoita. Saapas-toiminta tarjoaa nuorille huolenpitoa, apua tai juttukaveria myos
paihteiden kayttoon liittyen.

Tunnistetut kehittamistarpeet: Huolta herattavia teemoja paihteiden osalta Lempaalassa
ovat lasten ja nuorten paihdekokeilut ja paihteiden kaytto, erityisesti lieventyneet asenteet
kannabikseen ja sen yleistynyt kayttd. Lasten ja nuorten paihdeasenteisiin vaikuttamista
voitaisiin vahvistaa kouluymparistossa esimerkiksi rentojen keskustelutilaisuuksien avulla.

Taman lisaksi niin opiskeluhuollon ammattilaisten kuin opetushenkilokunnan osaamista
varhaisen tunnistamisen, puheeksi ottamisen ja tarvittaessa eteenpain ohjaamisessa
voitaisiin vahvistaa. Keskustelun laajentaminen moniammatilliseksi voisi lisata osaamista,
tietoutta ja vuoropuhelua muiden ammattiryhmien (esim. sosiaalityontekijoiden) valilla.
Toisaalta vanhempien asenteisiin vaikuttaminen ja vanhempien tukeminen nuoren
paihteiden kayttoon puuttumisessa voisi ehkaista paihteiden kayttoa.

Tyoikaiset

Tyoikaisia kohdataan kunnan eri palveluissa ja muissa matalan kynnyksen
kohtaamispaikoissa. Isolla osalla Lempaalan tyoikaisistd ei ole kuitenkaan saannodllisia
palvelukontakteja, joten heidan tavoittamisensa ehkaisevan paihdetydon teemojen osalta voi
olla haasteellista.

Lempaalan tydllisyyspalveluissa ammattilaiset kohtaavat tyéttomia kuntalaisia. Jokaiselle
tyottomalle tehdaan palvelutarpeen arviointi, jonka osana selvitetaan systemaattisesti
paihteiden kayttoa. Kartoituksen yhteydessa voidaan keskustella paihteiden kaytosta, antaa
neuvontaa ja tarvittaessa ohjata muiden palveluiden piiriin. Kuntouttavassa ty6toiminnassa
paihteiden kayttda nakyy, vaikka toiminta perustuu paihteettomyyteen. Tarvittaessa
ammattilainen voi puhalluttaa tai ohjata asiakkaan huumetestiin.

Aikuissosiaalityon asiakkailla eli yli 18 vuotta tayttaneilla paihteiden kayttd ja
paihdeongelmat ovat yleisia. Paihteiden kayttoon liittyvat kysymykset ovat osa asiakkaan
palvelutarpeen kartoitusta, ja siten paihteiden kayton puheeksi ottaminen on rutiininomaista.
Sosiaalitydn vahvuutena onkin vaikeiden asioiden, kuten paihteiden kayton, puheeksi
ottaminen. Niilla, joilla paihteiden kayttd ei ole ongelma, mahdollistaa keskustelu
kannustuksen pysya erossa paihteista. Mikali paihteet aiheuttavat ongelmia, voidaan
asiakasta tukea keskustelun kautta tai tarvittaessa ohjata paihdepalveluiden arvioon.
Yhteistyo paihdetiimin kanssa on arkipaivaista.

Lempaalan kunnan tyontekijoille suunnattu paihde- ja riippuvuusohjelma asettaa
ehkaisevan paihdetyon periaatteet ja selkeat toimintamallit tyopaikalla. Keskeista
suunnitelmassa on esimiesten valmiuksien kasvattaminen, paihteiden kayttoon liittyvan
huolen puheeksi ottaminen luottamuksellisella tavalla seka yhteistyd tyoterveyshuollon
kanssa. Lempaalan kunta on savuton tyopaikka.
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Tunnistetut kehittamistarpeet: Lempaalan tyoikaisten tavoittaminen voi olla
haasteellista etenkin, jos kuntalaisella ei ole sadanndllistd asiakkuutta tai palvelujen
kayttoa. Monet tyoikaiset ovat lastensa kautta kiinnityksissa kunnan palveluissa, joten
naita reitteja (neuvola, varhaiskasvatus, koulut) voidaan hyddyntaa jatkossa entista
enemman ehkaisevassa paihdetyossa. Ehkaisevan paihdetyon nakyvyytta tulisi arvioida
osana toiminnan kehittamista. Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen niin
aikuissosiaalityossa kuin tyollisyyspalveluissa on nahty tarpeelliseksi.

lkaihmiset

Ikdantyneiden yleisin paihde on alkoholi. lkdihmisten alkoholin kayttd ja mahdolliset
laakkeiden vaarinkaytot, ja niiden seurauksena kasvava tapaturma-alttius ovat
huolenaiheita myds Lempaalassa. Joillain ikaihmisilla kayttd on voinut jatkua pitkaan.
Toisaalta paihteiden kayttd ja siihen liittyvat haitat voivat lisaantya elamantilanteen
muuttuessa, esimerkiksi puolison menehtyessa. lkdantyneiden kohdalla muut sairaudet,
kuten muistisairaudet voivat haastaa haitallisen paihteiden kayton vahentamista ja toisaalta
paihteiden kaytto voi olla esteena joidenkin 1aakitysten aloittamiselle ja kaytolle. Paihteiden
kayton on nahty heikentavan iakkaan kokonaisvaltaista toimintakykya, minka vuoksi
paihteiden kayton vahentaminen tai lopettaminen on tarkea osa terveyden ja toimintakyvyn
yllapitamista.

Paihteiden kaytosta kysyminen on systemaattinen osa iakkaan palvelutarpeen ja
toimintakyvyn arvioinnissa. Arviointia ohjaa RAI-tyOkalu. lakkaan itsensa lisaksi paihteiden
kaytosta voivat olla huolissaan laheiset tai muut ammattilaiset, jotka ottavat yhteytta
esimerkiksi vanhuspalveluiden asiakasohjaukseen. Vanhuspalveluiden ammattilaiset
tekevat aktiivisesti yhteistyd6td muun muassa paihdeyksikon kanssa. lkaihmiset ovat usein
useamman palvelun yhteisasiakkaita, joten palveluiden sujuva koordinointi on olennaista.

Kotihoidon nakokulmasta ikaantyneiden paihteiden kayttd nakyy paaasiassa alkoholin
likakayttona seka laakkeiden vaarinkayttona. Paihdeongelmista karsivien kotihoidon
asiakkaiden osuus ei ole kuitenkaan merkittava. Haastavissa paihdetilanteissa paihdetiimi
tukee kotihoidon tyontekijoita tai asiakas ohjataan paihdetiimiin.

Vaikka kaikki laakkeiden vaarinkayttd ei olisi paihtymystarkoituksessa tehtya, on siihen
puuttuminen tarkea osa ehkaisevaa paihdetyota. Laakkeiden vaarinkayttoon puututaan
kotihoidossa laakkeiden valvotun annostelun avulla. Tama tarkoittaa, etta kaytossa olevat
laakkeet ovat kotihoidon hallussa, jolloin Iaakkeet otetaan ammattilaisen valvonnassa, mika
ehkaisee vaarinkayton mahdollisuuksia. Tarvittaessa kotihoito tarjoaa valvottua
ladkeannostelua myos muille kuin  ikdihmisille tai vammaisille, esimerkiksi
mielenterveyskuntoutujille.

Ikaihmisten kohdalla yksinaisyys ja sosiaalinen eristaytyminen voivat lisata paihteiden
kayttéa. Huoli on kasvanut entisestaan pitkittyneen koronapandemian vuoksi. Siten erilaiset
matalan kynnyksen osallisuutta lisaavat toimet voivat osaltaan ehkaista myos paihteiden
haitallista kayttoa. Ikaihmisen kiinnittyminen johonkin saannolliseen toimintaan, esimerkiksi
harrastusryhmaan, paivatoimintaan tai jarjestojen toimintaan, voi ehkaista paihteiden
kayttda. Koronapandemia on rajoittanut kaikenlaista saanndllista ryhmatoimintaa, mutta
rajoitusten salliessa niita tarjotaan myos kunnan toimesta.
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Tunnistetut kehittamistarpeet: Ikaihmisten paihteiden kayttdédon on voi olla vaikea puuttua,
minka vuoksi ikaihmisten kanssa tyoskentelevien paihdeosaamisen vahvistamiselle on koettu
tarvetta. Tietoa terveellisista elintavoista, paihteiden kaytosta voitaisiin lisata jo kuntalaisen
jaadessa elakkeelle. Samalla voitaisiin tarjota tietoa seka kunnan tarjoamista ettd muiden
alueella toimivien tahojen osallisuusmahdollisuuksista.

Varsinaisten palveluiden ulkopuolella olevien ikdihmisten paihteiden kayttoon vaikuttaminen
on haasteellista ja siten matalan kynnyksen keinoja tehda ehkaisevaa paihdetydta tulisi etsia
ja kehittdd Lempaalassa. Lempaala-talossa sijaitseva Hyvinvointikioskin roolia ehkaisevan
paihdetydlle voitaisiin entisestdan vahvistaa. Toisaalta apua tarvitseville tuen tarjoaminen
kotiin voisi lisata hoidon piiriin paasya ja haitallisen kayton vahentamista.

Kaikki ikaluokat

Terveydenhuollon eri palvelut ovat tarkea osa paihteiden kayton varhaista tunnistamista ja
paihdehaittojen ehkaisya Lempaalassa. Jokaisella terveydenhuollon ammattilaisella on
valmiudet ottaa puheeksi ja keskustella paihteiden kaytdsta ja niiden haitoista eri ikaisten
potilaiden kanssa. Paihteiden kaytosta keskustellaan osana potilaan elamantilannetta
etenkin maaraaikaistarkastusten yhteydessa. Tyypillisesti keskusteluun nostetaan alkoholin
kaytto ja tupakointi terveydellisten nakdkulmien avulla. Muiden paihteiden tai riippuvuuksien
osalta puheeksi ottaminen on vahemman systemaattista.

Mikali paihteiden kayttd herattda huolta, voidaan potilaalle tarjota muutoksen tueksi
keskusteluapua hoitajan vastaanotolla. Tupakoinnin lopettamisen tueksi on mahdollisuus
ldakarin maaraamana saada vieroitukseen Champix-laakekuuri ja siihen liittyva yksildllinen
tuki ja neuvonta hoitajan vastaanotolla. Avosairaanhoidon vastuulle kuuluu lisaksi
rattijuopumustapausten ajokorttiseuranta, johon sisaltyvat saanndlliset naytteenotot,
AUDIT-kyselyt seka keskustelut.

Lempaalassa paihdetydn ammattilaisista koostuva tiimi vastaa korjaavan paihdetyon
toteutumisesta eli paihteiden ongelmakayton vahentamisestd ja paihdehaittojen
vahentamisesta. Tiimi tarjoaa paihdetyontekijan ja kahden paihdesairaanhoitajan turvin
myos matalan kynnyksen tukea ohjauksen ja neuvonnan muodossa paihteiden kayttoon
liittyvissa huolissa koskipa huoli omaa tai laheisen paihdekayttoa.

Paihdetiimilla on valmiuksia antaa koulutusta ja jakaa osaamista kunnan muille toimijoille
esimerkiksi puheeksi ottamisessa ja varhaisessa tunnistamisessa. Olennaista onkin, etta
matalan kynnyksen toiminta on osa jokaisen kuntatyontekijan arkea, johon paihdetiimi antaa
tarvittaessa tukea. Kunnassa monet toimijat voivat tunnistaa ja siten vahentaa paihteiden
haitallista kayttoa ja muita riippuvuuksia ennen korjaavan paihdetyon tarvetta.

Tunnistetut kehittamistarpeet: Avosairaanhoidossa systemaattista paihteiden kaytoén ja
riippuvuuksien puheeksi ottamista voitaisiin vahvistaa, samoin kuin tyokaluja keskustella
paihteiden kayton vahentamisesta. Matalan kynnyksen digitaalisten ja kolmannen sektorin
palvelujen tunnettuutta voitaisiin lisata ammattilaisten ja kuntalaisten keskuudessa.

Kunnan omien paihdealan ammattilaisten osaamista voitaisiin hyoddyntdaa muiden
palvelualueiden ja yksikoiden osaamisen vahvistamisessa. Kunnan paihteiden kaytosta
saatava tieto esimerkiksi poliisin toimesta voisi kasvattaa eri toimijoiden ymmarrysta
paihteiden kaytosta ja paihdeilmapiirista Lempaalassa.
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4 Suunnitelma

Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet vastuineen ja aikatauluineen pohjautuvat eri kunnan
toimijoiden ja kuntalaisten yhteisiin nakemyksiin. Tyohon ovat osallistuneet kunnan eri
toimialojen edustajat, vaikuttamistoimielimet, ikaryhmittaiset kumppanuustiimit seka
osallisuusjaosto. Koordinaatiosta on vastannut ehkaisevan paihdetydn koordinaattori.

Tavoitteiden ja toimenpiteiden asettamisen lahtokohtina ovat laki ehkaisevasta
paihdetyosta, THL:n Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman kuusi painopistealuetta,
Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus seka paihdeavainindikaattoreista etta kunnan
eri toimijoilta saatu tieto Lempaalan paikallisista paihdeoloista.

Suunnitelma asetetaan neljalle vuodelle ja eri tavoitteet ja toimet on maara jakaa eri vuosille.
Tavoitteet on jaoteltu painopistealueittain taulukoihin. Eri ikdryhmia koskevat tavoitteet ja
toimenpiteet on nostettu suunnitelmasta esiin varikoodein ( , tyoikaiset,
iakkaat). Tavoitteet ja toimet ilman varikoodeja koskevat kaikkia ikaryhmia.

Suunnitelman toteutumista seurataan ja siita raportoidaan vuosittain HYTE-kertomuksen
yhteydessa. Suunnitelmaa voidaan paivittaa tai tarkentaa seurannan yhteydessa.
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1. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset
rakenteet ovat kunnossa

Tavoite

Toimeenpano

Vastuut

Seuranta

EPT rakenteet
vakiintuvat
Lempaalassa ja
alueellinen
yhteisty®
hyvinvointialueen
kanssa
kaynnistetaan

Ehkaiseva
paihdetyo on
riittavasti resursoitu
ja koordinoitu

Kuntalaisille
tarjotaan
mahdollisuuksia
osallistua ja
vaikuttaa
paihdehaittojen
ehkaisyyn

Luodaan ja
yllapidetaan
yhteistyota
jarjestojen,
elinkeinotoimijoiden
ja viranomaisten
kanssa

1. Lainmukaiset EPT-
rakenteet paivitetaan ja
kirjataan osaksi tata
suunnitelmaa

2. Sovitaan yhdessa
hyvinvointialueen
kanssa
yhteistyokaytannaoista
EP-tydn osalta

1. Varmistetaan, etta
kunnassa toimii EPT-
koordinaattori, joka
vastaa tietopohjan
yllapitamisesta,
raportoinnista seka
verkostoyhteistyota
2. Ehkaisevaa
paihdetyota toteutetaan
osana laajempaa
HYTE-tyota

1. Mahdollistetaan
osallisuus olemassa
olevissa rakenteissa:
kumppanuustiimit ja
osallisuusjaosto

2. Arvioidaan
paihdetilannekyselyjen
hyddyntamista

EPT-koordinaattori
pitaa aktiivisesti
yhteytta eri kunnassa ja
alueella toimivien
tahojen kanssa
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1. Kunnan ylin
poliittinen ja
virkamiesjohto
2. Kunnan
lakisaateinen
EPT-toimielin
2. EPT-
koordinaattori

1. Kunnan ylin
poliittinen ja
virkamiesjohto
2. EPT-
koordinaattori
3. HYTE-
koordinaattori

1. Kunnan
lakisaateinen
EPT-toimielin

2.
Kumppanuustiimit
3. EPT-
koordinaattori

EPT-
koordinaattori

Vuosittainen
itsearviointi: Onko
lakisaateiset rakenteet
toiminnassa? Onko
hyvinvointialueen
kanssa sovittu
yhteistyokaytannoista?

Vuosittainen
itsearviointi: Toimiiko
kunnassa EPT-
koordinaattori
suosituksen mukaisesti
(0,3-0,5 koordinaattoria
/20 000 as.)?
Toteutuuko
vuosittainen
(indikaattori)tietoon
perustuva seuranta ja
arviointi?

Vuosittainen
itsearviointi:
Kuntalaisten/jarjestdjen
osallistumisaktiivisuus
kunnan EPT-
rakenteissa

Vuosittainen seuranta:
Yhteistyotapaamisten
maara



2. Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden valintojen
ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

Tavoite Toimeenpano Vastuut Seuranta

Viestinta 1. Kootaan ja jaetaan 1. EPT- Vuosittainen
paihteiden ajantasaista tietoa koordinaattori itsearviointi: Ovatko
kayton haitoista | (erityisesti 2 itsearviointi- ja oma-

ja vahentamisen
hyodyista
vahvistuu kaiken
ikaisille eri
ikaryhmien
tarpeet
huomioiden

digitaalisista)
itsearviointi- ja oma-
apuaineistoista seka
kansalaisille etta
ammattilaisille tyon
tueksi.

2. Kohdennetaan
viestinta eri
vaestoryhmille esim.
raskaana oleville,

, huorille
aikuisille, ikaantyville,
paihde- ja
rahapeliongelmista
karsivien laheisille.

3. Eri viestintdkanavia
seka Hyvinvointikioskia
hyédynnetaan tiedon
jakamisessa eri
elamanvaiheet ja
ikaryhmien tarpeet
huomioiden.
Korostetaan
paihteettomyyden
positiivisia puolia
tietoon pohjaten.

Kumppanuustiimit
3. Palvelualueet ja
yksikot

apuaineistot helposti
|0ydettavissa
kuntalaisille ja
ammattilaisille?
Kuntalaisviestinnassa
kaytetyt
viestintdkanavat ja
nayttokerrat
sosiaalisessa
mediassa?

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa

vaiheessa
Tavoite Toimeenpano Vastuut Seuranta
Varhaisen 1. Tehostetaan 1. Palvelualueet ja Vuosittainen
vaiheen systemaattisia yksikot itsearviointi: Onko

tunnistaminen ja
tuen
tarjoaminen
vahvistuu

toimintakaytantoja
palveluissa

2. Tuodaan oma-avun ja
vertaistuen interventioita,

3. EPT-
koordinaattori
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2. Kumppanuustiimit

interventiot
kaytéssa? Onko
nettisivuilla




Kunnassa on
sovittu ja
kuvattu
palvelupolku
puheeksiotosta
hoitoon ,
tyoikaisille ja
ikdantyneille

tietoa ja tukea
kuntalaisten ja
ammattilaisten kayttoon
entistd nakyvammin,
esimerkiksi osaksi
elintapatarjotinta

1. Luodaan
palvelupolkukuvaukset ja
selkeat yhteydenottotavat
yhdessa eri
ammattilaisten kanssa ja
paivitetaan niita
tarvittaessa.

2. Huomioidaan eri
ammattiryhmien roolit ja
vuorovaikutus
palvelupolkukuvauksissa.

1. Palvelualueet ja
yksikot

2. EPT-
koordinaattori

ajantasaiset tiedot
ja linkit?

Vuosittainen
itsearviointi:
Ovatko
palvelukuvaukset
kaytdssa?

4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa (PAKKA-toimintamalli)

Tavoite Toimeenpano Vastuut Seuranta

PAKKA- Selvitetaan 1. EPT- Onko

toimintamallin mahdollisuuksia ottaa koordinaattori selvitystyosta

kayttoonottoa kayttoon PAKKA- 2. Kunnan tuotettu arvio?

(soveltuvin osin) | toimintamalli Lempaalassa | lakisaateinen EPT- | Onko asiaa

on arvioitu toimielin kasitelty EPT-
toimielimessa?

5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

Tavoite

Toimeenpano

Vastuut

Seuranta

1. Vahvistetaan
paihdehaittoja ehkaisevaa
toimintakulttuuria yhteisesti
sovittujen ja kirjattujen
kaytantdjen mukaisesti
(esim. henkil6ston
toimintatavat varhaisen
tunnistamisen ja tuen
tarjoamisen osalta)
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yksikot
2. EPT-
koordinaattori

1. Palvelualueet ja

Joka toinen vuosi
seuranta TEA-viisari:
Tupakoinnin ja
paihteidenkayton
ehkaisy (perusopetus,
lukio: yhteiset
kaytannaot)



Matalan
kynnyksen
mahdollisuudet
osallistua
paihteettomyytta
tukevaan
vapaa-ajan
toimintaan
lisdantyvat eri
ikaisilla (

tyoikaiset ja
ikdantyneet)

2. Parannetaan oppilaiden,
opiskelijoiden ja
vanhempien
mahdollisuuksia osallistua
ja kehittaa ehkaisevan
paihdetydn suunnittelua ja
toteutusta

1. Kunta ja muut alueen
toimijat tarjoavat
paihteettomyytta tukevaa
vapaa-ajan toimintaa esim.
likunta- ja
kulttuuripalveluiden
muodossa.

2. Ikaihmisille suunnatussa
toiminnassa huomioidaan ja
pyritaan korjaamaan
koronan aiheuttamia
haittailmioita

1. Palvelualueet ja
yksikot

2. EPT-
koordinaattori

3. 3. sektorin
toimijat

Vuosittainen
itsearviointi

6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista

Tavoite

Toimeenpano

Vastuut

Seuranta

Ammattilaisten
osaaminen
ehkaisevan
paihdetyon
osalta vahvistuu

1. Valitetaan tietoa
koulutuksista ja tarjotaan
ammattilaisille
mahdollisuus kouluttautua
paihde- ja
riippuvuusasioissa (esim.
valtakunnalliset seminaairrit,
jarjestojen tuottamat
koulutukset, kunnan
sisaiset koulutukset)

2. Tuotetaan
ammattilaisille
tukimateriaalia ehkaisevan
tyon tueksi eri ikaryhmat
huomioiden

3. Viestitaan kunnassa
tyoskenteleville tietoa
kunnan paihdetilanteesta
esimerkiksi EPT-
suunnitelman ja
vuosittaisen raportoinnin
muodossa
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1. Palvelualueet ja
yksikot

2. EPT-
koordinaattori

Vuosittainen
itsearviointi:
Millaisia koulutuksia
on hyddynnetty?
Ketka ovat
osallistuneet
koulutuksiin?
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