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Hyvinvointikyselyyn vastasi 589 ikaihmista

Vastaajia on 13,4% yli 65- vuotiaiden ikaluokasta.
Ikaihmisten hyvinvointikyselyn toteutuksestavoi lukea Liitteesta 1.

Taustatietoja:
Sukupuoli % vastaajista

naisia 69
miehia 31

k& vuosina % vastaajista

>
65-74 44 L=M

75-84 45 P

yli 85 11 LA .«ogé




lkdantyneliden asuminen
Lempaalassa

Vastaajien asumismuoto:
« Kerrostalo 41 %

« Omakotitalo 41 %

* Rivitalo 15 %

« Senioritalo 2 %

« Palvelutalo 1 %

Yli puolet vastaajista asuu kumppaninsatai [aheisensa
kanssa (56 %).

Vastaajista 45 % asuu Lempéaalan keskustan alueella
ja42 % asuu muulla taajama-alueella.

Haja-asutusalueellaasuu 13 % vastaajista.
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Toimintakyky ja elintavat

Kuuteen aihealuetta koskevaan vaittamaan on vastattu asteikolla 1-
5 (Taulukko 1., jossa 1 tarkoittaa taysin eri mielta ja 5 taysin samaa
mielta).

Vastaajista 47 % on jokseenkin tyytyvaisia ja 19 % taysin
tyytyvaisia omaan terveydentilaansa ja ainoastaan 7 % Kkoki
terveydentilansa huonoksi.

Mielialansa 45 % vastaajista kokee jokseenkin hyvaksi ja jopa 35 %
erittain hyvaksi.

Arjen askareista kokee selviytyvansa erinomaisesti yli puolet (51 %)
jajokseenkin hyvin kolmannes (33 %) vastaajista.

Vastaajista 67 % kokee liikkkuvansa jokseenkin tai taysin riittavasti.
Kuitenkin lahes viidennes (19%) on osittain tyytymaton
likkumisensa riittavyyteen.

Vastaajista 73 % kokee nukkuvansa lahes tai taysin riittavasti. Vain
15 % vastaajista kokee nukkumisen riittavyydessa haasteita.
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Toimintakyky ja elintavat

Kyselyyn vastanneista 67 % kokee jaksavansa nousta
portaita yhden kerrosvalin levahtamatta. Saman suuntaisesti
vastaajista 66 % kokee pystyvansa kaveleméaan noin 500
metria levahtamatta.

Harrastuksiin osallistuminen on erittain tai jokseenkin
helppoa 71 %:lle vastaajista. Harrastamisen haasteita kokee
10 % vastaajista. (Taulukko 1.)

Vastaajista suurin osa (86 %) kokee, ettei tarvitse
apuvalineita sisatiloissa liikkumiseen.

Vastaajista suurin osa (98 %) sy0 paivittain vahintdan yhden

lampiman aterian ja 77 % sy0 itse valmistettua kotiruokaa. a
Alkoholin kaytosta joko itse tai laheinen on ollut huolissaan L_/_M
viimeisen vuoden aikana ainoastaan 4 % vastaajista. Arvo P AA
on matala suhteessa Pirkanmaan muiden alueiden lukuihin.
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Taulukko 1. Toimintakyky ja elintavat

Olen tyytyvainen terveydentilaani

Koen mielialani hyvaksi

Selviydyn paivittaisista arkiaskareista hyvin

Liikun mielestani riittavasti

Nukun mielestani nitiavasti

Pystyn osallistumaan haluamiini hamrastuksiin ja aktiviteetteihin

T T S T
T (m] e |
o | [ e
IR T Y T

@ Taysin eri mielta ® Jokseenkin eri mieltd ® En osaa sanoa ® Jokseenkin samaa mielta @ Taysinsamaa mielt

Kaskiarvo

3.5

40

42

3.6

3.8



Elamanlaatu ja arjen turvallisuus

Yhteentoista (11) aihealuetta koskevaan vaittamaan on vastattu asteikolla 1-5 (Taulukko
2.).

Suurimmalla osalla vastaajista (91 %) on elamassa riittavasti sellaisia ihmisia, joiden
kanssa voi keskustella itselle tarkeista asioista ja on lahes tai taysin riittavasti
yhteydessa itselle tarkeisiin ihmisiin (83 %).

Puolet kokee saavansa apua ja tukea arjessa riittavasti. Ainoastaan 2 % vastaajista
kokee jadneensa ilman apua tai tukea. Lisaksi 42 % vastaajista tietdd mista hakee apua
tarvittaessa. Kuitenkin 26 % ei osaa sanoa tai ei tieda mista hakea apua.

Digilaitteiden kayttoon apua saa riittavasti ainoastaan kolmannes vastaajista (34 %).

lkdantyneista 76 % kokee Lempdaalan olevan joko erittain hyva tai melko hyva
asuinpaikka ikaihmisille. Kuitenkin yli kolmannes ei osaa sanoa, onko Lempaalassa
valittamisen ilmapiiri hyva vai huono.

-/
Vastaajista yli vidennes (21 %) kokee itsensa jokseenkin tai taysin yksinaiseksi. L&M

Vastaajista 87 % kokee Lempaalan turvalliseksi asua ja liikkkua. Asuinymparistoonsa
erittain tai melko tyytyvaisia on 93 %. Kotona olonsa turvalliseksi kokee 94 % vastaajista.
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Taulukko 2. Elaméanlaatu ja arjen turvallisuus

Elamassani on inmisia, joiden kanssa voin keskustella minulle
tarkeista asioista

Olemme yhteydessa minulle tarkeiden inmisten kanssa

nittavan usein

Tunnen itseni yksinaiseksi

Oloni on turvallinen kotona

Saan riittavasti apua ja tukea arjessa selviamiseen

Tiedan, mista voin hakea apua tarvittaessa

Saan riittavasti apua tietokoneen ja muiden laitteiden kayttoon

Lempaalassa on turvallista asua ja lilkkua

Olen tyytyvainen asuinymparistéoni

Ikaihmisen on hyva asua Lempaalassa

Lempaalassa on valittamisen ilmapiiri

58%

57%

19

/0

@ Taysin eri mielta @ Jokseenkin eri mielta @ En osaa sanoa @ Jokseenkin samaa mielta @ Taysin samaa mielta

Kaskiarvo
4.4

4.2

22

46

4.2

4.0

3.7

4.3

4.4

4.0

3.5



Osallisuus

THL:n osallisuusindikaattori mittaa osallisuuden kokemusta.
Lempadalaisista hyvinvointikyselyyn vastanneista kaikki vastasivat
osallisuuskyselyn kysymyksiin.

Lempdaalassa vahvaa osallisuutta kokee taysin tai jokseenkin yli
80 % vastaajista useassa vastauskohdassa. Vastaajat kokevat
ettda haneen yksilona luotetaan, han pystyy vaikuttamaan oman
elamansa kulkuunja han saa itse apua silloin kun sita eniten
tarvitsee.

Lempdaalassa 80% tuntumassa ovat myos tunne etta elamalla on
tarkoitus ja tunne etta pystyy tavoittelemaan itselleen tarkeita
asioita.

Vastaajista vain 67% kokee olevansa tarpeellinen muille
ihmisille,10 % ei koe ollenkaan tai juurikaan olevansa tarpeellinen
muille ihmisille.ja 23 % ei osaa sanoa onko tarpeellinen muille vai
el.
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Osallisuus

Tietoa valittyy parhaiten

« Lempéaélan Vesilahden sanomista 83 %
 Tuttavilta, sukulaisilta tai ystavilta 49%
« Lempdaalan kunnan verkkosivuilta 41%

Vastaajista 65 % saa riittavasti tai melko riittavasti apua
tietokoneen ja muiden laitteiden kayttdon. Sen sijaan 24 %
el saa riittavasti tai melko riittavasti apua.

Eniten lempaalaiset ikdihmiset kayttavat internettia
laskujen maksamiseen 72%, tiedon etsimiseen 66%,
uutisten lukemiseen 57% ja yhteydenpitoon laheisten
k?nzslsgi/ 52%. Vastaajista ei ollenkaan internettia kayttavia
Ooll 0.

L=M
Osallisuuden mahdollisuuksistakuten PAA
vaikuttamistoimielimista ja Idearahasta oli tietoinen 40 % e
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Taulukko 3. Osallisuus

Tunnen, etta paivittaiset

o/ o/ o/
tekemiseni ovat merkityksellisia 1% 48% 29%

17% 41% 32%

Saan mydnteista palautetta
tekemisistani

Kuulun itselleni tarkeaan
ryhmaan tai yhteisoon

Olen tarpeellinen muille
inmisille

Pystyn vaikuttamaan oman
elamani kulkuun

Tunnen, etta elamallani on
i (174 r
tal’KOilL.IS 1 1 c,"O 35 /0 449’0

42% 41%

Pystyn tavoittelemaan minulle

oy oy oy
tarkeita asioita 10% 44% 31%
S e P odela tanitsen
todella tarvitsen 38% 43%
Koen, etta minuun luotetaan 34% 52%
Pystyn vaikuttamaan joihinkin » ”» "
elinym paristéni asioihin 26% 40% 13%
@ Taysin eri mielta @ Jokseenkin eri mielta ® En osaa sanoa ® Jokseenkin samaa mielta ® Taysinsamaa mielta
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Harrastustoiminta

Suurin osa eli 64 % osallistuu saanndlllisesti ja 22% satunnaisesti harrastuksiin
tai tapahtumiin. Kertaluontoisesti osallistuu 3 % ja ei osallistu 11 % vastaajista.

Yksi harrastus tai paivatoiminnassa kaynti oli arkea 33%:lle vastaajalle.
lkaihmisista 67 % liikkuu tai harrastaa yli kaksi kertaa viikossa. Joillakin
vastaajilla oli jopa 5 eri harrastusta. (457 / 589 vastaajaa)

Harrastustoiminnasta liikunta oli suosituin, mutta kulttuurija muut harrastukset
olivat hyvana kakkosena. Harrastuksia toivotaan myos taajama-alueelle.

Harrastustoiminnassa lempaalaisia ikaihmisia jakoi eniten kysymys, jossa
kysyttiin harrastustoimintaa haittaavista tekijoista.

Siina missa yli 40 %;lla ei ole mitaan esteita harrastustoimintaan
osallistumisessa, kolmasosa kokee etta oma terveydentila on haasteena
harrastustoimintaan osallistumisessa. Jonkin verran ikaihmiset kokevat
haasteina my0s harrastuskaverien ja likenneyhteyksien puuttumisen.

Ikdihmiset toivovat kunnalta, jarjestdilta ja sote-palveluilta eniten toimintaa tai
palveluita likunnan, kulttuurinyvinvoinnin ja hyvinvointialueen
palveluihin. Vastaajista 95 % toivoo kehitysta olemassaoleviin palveluihin.
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Millaistatoimintaatai tapahtumiatoivoisitikaithmisille jarjestettavan Lempaalassa?

(avoin kysymys)

Aktiivinen liikkkuminen
* Yhteiset kavelyretket
« Harmittaa kun kuntosalilla kaynnit loppuu

« Kunnan kauppakeskuskavelyt
ja Piipoon kulttuurituokiot jatkuvat.

« Kuntosalilla kdyminen. Toivon paivatoiminnan
jatkuvan ehdottomasti

Osalilsuus ja kulttuurinyvinvointi

« Kokoontumiset lautapelien ja korttipelien
merkeissa.

- Yksittaisia hetkia kahvittelun merkeissa,
toritapahtumia ja kunnon ohjelmia.

» En tieda, kirjasto meilla onneksi on.

- Tietokonekursseja tai jotain, vaikka
puhelinnumero, jonne voisisoittaa kun
tarvitsee "digineuvoja”

Kestava kehitys/ kuljetus / sivukylat/ taajamat

« Sellaisia tapahtumia joihin tullaan lukemaan ja
saattaja mukaan

 Kuljetuspalveluita sivukylilta, tapahtumien
jarjestamista sivukylille

 Saaksjarven paahan enemman erilaisia
tapahtumia

« Kuljuun ohjattua liikuntaa paivalla

Mielenterveys ja paihteettomyys

k]

« Jotakin hauskaa jossa voisi vaikka "vahingossa
vaikka nauraa

« Saman alueen yksinasuvien ihmisten sessiot
* Huolehtimista

« Sosiaalisia kohtaamisia

« Halpoja, ilmaisia tapahtumia ja palveluita

L=M
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Ikaihmisten hyvinvointikysely

Laaja kysely ja suuri vastausmaara (13,4 % vaestosta) antaa
kattavan kuvan ikaihmisten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
Lempéaalassa. Kyselyn kysymykset kokonaisuudessaan esitellaan
litteessa 2.

lkdantyneiden hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet vuodelle 2024
vastaavat ikdihmisten hyvinvointikyselyssa esiin tulleita toiveita
esimerkiksi infojen, kylien tapahtumien, matalan kynnyksen
toiminnan, nettisivujen kehittamisen, Kahvitreffit- tapaamissarjan ja
likuntapalvelujen saavutettavuuden osalta.

Lempaalan ikdihmiset voivat keskimaaraista paremmin useissa
elamantapakysymyksissa, painteiden vahaisessa kaytdssa, arjen
sujuvuudessa, harrastamisessa ja turvallisuuden kokemuksessa.

Kehittamista on arkilikkumisen ja digituen tarpeen seka
yksinaisyyden ja tarpeettomuuden tunteiden kokemisen
lievittAmisessa.

Kyselya kaytetdan uudelleen osana jatkoanalysointia- ja
kehittamista.

F,@%
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Liite 1.
lkaihmisten hyvinvointikyselyn toteutus
Valmistelu

lkdantyneiden hyvinvointikyselyn valmistelussa osallistettiin kumppanuustiimeja,
seniori- ja vammaisneuvostoa. Seniori- ja vammaisneuvosto oli mukana tekemassa
kysymyksia. Lisaksi naiden vaikuttamiselinten jasenilta saatiin apua kyselyn
jakamiseen.

Kyselyn palauttaminen

Kyselyn pystyi palauttamaan joko sahkoisesti tai paperisena. Sahkoisia kyselyn
palautuksia saatiin noin neljasosa kaikista palautetuista vastauksista.

Paperiset palautuspisteet:

Kirjastot, Asumisyksikkd6 Himminkoto, Kotihoidon yksikk6, Yhteisbbussi Lempi,

Lempéaala-talon palvelukaytava, Lempaalan ja Kuljun sosiaali- ja terveysaseman info. L Fj M
Kyselyn vastaukset PAA
Vastaukset ovat miesten ja naisten yhteisvastauksia. lkaihmisten hyvinvointikyselyn L A o

Osallisuuskysely-osuus tullaan littamaan kevaalla 2024 osaksi laajempaa
wosallisuuskyselyiden tulkintaa ikdihmisten ja kulttuurihyvinvoinnin osalta.



Liite 2.

Ikdihmisten hyvinvointikysely

Lempiiilin kunta toteuttaa 65 vuotta tiyttineille lempiiliisille kohdennetun hyvinvointikyselyn.

Hyvinvointikyselyllid keriitiiin tietoa lempiildisten 1kdithmisten hyvinvoinnista ja timénhetkisisti tarpeista, jotta

kunnan hyvinvointia edistiivii toimintaa voidaan kehittéii ja ikfithmisten tarpeisiun voidaan vastata nykyisté

paremmin. Kyselyn tuloksia hyédynnetiin Lempiilin kunnan ikdithmisten hyvinvointisuunnitelman

valmistelussa sekid poluttisen péitoksenteon tukena.

Hyvinvointikysely on auki 1. — 30.9.2023 vilisend atkana. Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 15 minuuttia ja

vastaaminen tapahtuu nimettémiini. Ethéin kirjaa lomakkeelle mimeiisi ta1 muita henkilétietojasi.

Paperisen lomakkeen tdyttimis- ja palautuspaikat:

-

Lempaéili-talon palvelukiytivi, Manttaalitie 15, asiakaspalvelu avoinna: ma-pe 8.00-18.00

Lempiéilin piikirjasto, Manttaahitie 15, asiakaspalvelu avoinna: ma-t1 11.00-19.00, ke-pe 11.00-18.00, la
11.00-15.00

Kuljun kirjasto, Murrontie 1, avoinna: ma-to 12.00-17.00, pe 12.00-15.00

Séiiks)irven kirjasto, Pitkdahteentie 1, ma-t1 13.00-19.00, ke-to 9.00-15.00, pe 12.00-15.00

Yhteisobuss: Lempi: Yhteisébussin aikataulu syksy 2023

Lempiéiilin sosiaali- ja terveysaseman info, Hmminpolku 6, avoinna ma-pe 8.00-13.00

Kuljun terveysaseman info, Kukonkorventie 18, avoinna ma-pe 8.00-11.00

Lisdtietoja: hyvinvointisuunnittelija Anna Mikeld, anna.makela2(@lempaala.fi, 0401954884

S
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1. Iki

O 65-74 vuotta O 75-84 vuotta O yli 85 vuotta

2. Sukupuoli

O MNainen O Mies O Muu O En halua vastata

3. Asun

O Yksin o Kumppanin tai liheisen kanssa O Yhteisollisessd asumisessa

4. Asumismuoto

O Kerrostalo O Ravitalo O Omakotitalo
O Senloritalo O Palvelutalo ta1 vastaava
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5. Asuinpaikka

O Lempiiildn keskusta O Muu taajama-alue

6. Toimintakyky ja elintavat

O Haja-asutusalue

Mitd mieltd olet seuraavista viittimistd? Merkitse jokaisen viittimin kohdalla

se valhtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi.

Olen tyytyviiinen terveydentilaani
Koen mielialani hyviksi

Selviydyn péivittiisistd arkiaskareista

hyvin
Litkun mielestini rittiviist
MNukun mielestim ruttivist

Pystyn osallistumaan haluamiini

harrastuksiin ja aktiviteettethin

Tiysin eri

mieltid

O OO O OO

Jokseenkin

erl mieltd

O OO0 O OO

En osaa

sanoa

O OO0 O OO

Jokseenkin

samaa mielti

O OO0 O OO0

Taysin
samaa

mielti

O OO0 O OO
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7. Pystytko yleensi seuraaviin suorituksiin

Nousemaan portaita yhden kerrosvilin

leviihtdmiitta

Kivelemiin noin puolen kilometrin matkan

levihtimiitti

Pystyn

vaikeuksitta

O
O

Pystyn, mutta
valkeuksia on

Jonkin verran

O
O

8. Tarvitsen apuviilineitii liikkumiseen sisiitiloissa

O Kyl

O E

9. Sydn piiivittdin viihintiiin yhden limpimiin aterian

O Kyl

O Ei

Pystyn, mutta se on En
minulle enttéin pysty
vaikeaa lainkaan

O O
O O

LM
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10. Sybn piisiintoisesti

O Itse valmistettuja kotiruokia
O Kaupasta ostettuja valmisruokia

O Aterapalvelun valmistamia ruokia

O Ravintoloissa

o Muuten, miten?

11. Olen itse tai joku Liheiseni on ollut huolissaan alkoholin kiiytdstiini viimeisen
vuoden aikana

O kylla Q) Ei

=M
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12. Osallisuus

Mitd mieltd olet seuraavista viittdmistd? Merkitse jokaisen véittimin kohdalla
se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi.

Téysin
Tiysinert Jokseenkin  Enosaa  Jokseenkin samaa
mielti eri mieltd sanoa samaa mieltd mielti

Tunnen, ettd paivittiiset O O O o o

tekemiseni ovat merkityksellisid

Saan mydnteistid palautetta
tekemisistiini

Kuulun itsellem térkeiin
ryhmiin tai yhteiséon
Olen tarpeellinen muille
thmusille

Pystyn vaikuttamaan oman

elimini kulkuun

Tunnen, ettd eldmillim on
tarkoitus

Pystyn tavoittelemaan minulle

tirkeitd asioita

Saan itse apua silloin, kun sitd
todella tarvitsen

L=M
PAA
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Koen, ettii minuun luotetaan

Pystyn vaikuttamaan jothinkin

OoO0oo0o O O O O O O
OoO0OOo0o O O O O O O
OO0OO0o O o O O O O
Oo0oo0o O o O O O O
Oo0oo0o O o O O O O

elinympiiristéni asiothin



13. Olen osallistunut harrastustoimintaan tai tapahtumiin viimeisen vuoden aikana

O Sidnnollisest
O Satunnaisesti
O Kertaluontoisesti

O En ole osallistunut

14. Millaiseen toimintaan olet osallistunut?

15. Harrastustoimintaan tai tapahtumiin osallistumistani haittaavat

Woit valita useamman vathtochdon.

I:I Harrastukset tai toiminta e1 vastaa toiveitani tai tarpeitani

D En saa tarpeeksi tietoa harrastuksista tai tapahtumista
D Kaverin puute
D Taloudellinen tilanne

I:I Terveydentila tai toimintakyky ,

D Pelot (esimerkiksi jdnnitys, ahdistus, koronan atheuttama pelko) L / M
] | mm

D Liikenneyhteyksien puute P AA

L= Ea
I:I M, muki? ——
JOKA
L . . . SANOO
D Mikiiin e1 haittaa osallistumistam KYLLA!




16. Olen tietoinen vaikuttamismahdollisuuksistani Lempiéiilissi (seniori- ja
vammaisneuvostot, osallistuva budjetointi eli Idearaha)

Oxya QEi

17. Elimiinlaatu ja arjen turvallisuus

Mitd mielti olet seuraavista viittimisti? Merkitse jokaisen viittimin kohdalla

se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi.

Téysin
Tiysineri  Jokseenkin En osaa Jokseenkin samaa
mueltd erl mielti sanoa samaa mielti mieltid

Elimissini on ihmisid, joiden kanssa voin O O O O O

keskustella minulle tirkeisti asioista

Olemme yhteydessd minulle tirkeiden
1hmisten kanssa riittdviin usein

Tunnen itseni yksindiseksi
Oloni on turvallinen kotona

Saan riittivisti apua ja tukea arjessa

selviimiseen

Tiedédn, mistii voin hakea apua tarvittaessa

LM
PAA
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Saan riittiviisti apua tietokoneen ja muiden
laitteiden kiyttéon

Lempiéiilissi on turvallista asua ja liukkua
Olen tyytyviiinen asuinympiristéoni

Ikdihmisen on hyvi asua Lempiilissi

OO0OO0OO0O O O O OO0 O
ONONONOINORIOINONIONOING)
OO0 OO O OO0 O
OO0OO0OO0 O O O OO0 O
OO0 O O O OO0 O

Lempéildssi on vilittdimisen ilmapiiri



18. Avun antaminen ja vastaanottaminen

En koskaan Kuukausittain

Autan liheistini sidnnéllisesti arjessa

esimerkiksi kaupassa kiiynnissi, D
aslolnnissa, slivouksessa tal muissa

vastaavissa tolmissa

Saan lidheiseltim sddnnollista apua arkeen

esimerkiksi kaupassa kiyntiin, asiointiin, D

siivoukseen tal muuhun vastaavaan

19. Saan tietoa kunnan toiminnasta, palveluista ja tapahtumista

Voit valita useamman vathtoehdon.

I:I Lempdilin kunnan verkkosivuilta

D Lempiilin kunnan sosiaalisesta mediasta

D Lempiiilin kunnan palvelutarjottimesta (sdhkdinen tai paperinen esite)
D Lempiiilin-Vesilahden Sanomista (sdhkdinen tai paperinen versio)

D IImoitustauluilta tai info-néytoilta

D Tuttavilta, sukulaisilta tai ystiviltd

D Radiosta

D Muualta, mistd?

O]

Vikoittain

O

Péivittdim

O]
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20. Kiiytiin internettii

Woit valita useamman vathtoehdon.

I:I Laskujen maksamiseen

D Tiedon etsimiseen

D Sosiaalisen median palveluiden kiyttimiseen
I:I Yhteydenpitoon liheisten kanssa

I:I Uutisten lukemiseen

D E-kirjojen lukemiseen

I:I Adinikirjojen kuunteluun

I:I Suoratoistapalveluiden kiyttimiseen

D Muu

D En kiiytd internettid

21. Millaista toimintaa tai tapahtumia toivoisit ikiiihmisille jiirjestettiviin L// M
Lempiiilissi?

KUNTA
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