Lempaalan kunnan sisailmatoimintamalli

Korvaa edelliset toimintamallit

Hyvaksytty sisailma
(muutokset punaise

Hd)inryhméssé 17.12.2021(edellinen paivitys 10.4.2024), paivitetty 18.2.2025
a), mm.

Rakennuttajainsindori muutettu sisailmakoordinaattoriksi.

Suunnatuista tyoterveyskaynneista ei saada enaa tietoa, jos oireilijoita on vahemman kuin viisi

henkil6a.
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Sisailmastoon liittyva toimintaohje tyontekijalle

7

ESIHENKILO

= Esihenkil® on vastuussa tyontekijoiden
turvallisista olosuhteista tyopaikalla:
« tarkista kohteen siivottavuus ja siisteys, tilaa
tarvittaessa ylimaarainen siivous (Lekitek)

OIRE = tarkista yhdessa havainnon tekijan kanssa,
ettd vikailmoitus ja Granite-
= Mikdli epéilet oireiden johtuvan turvallisuus_ilmoitus on _tehty riittavan tarkasti,
tydymparistosta: tehkaa tarvittaessa uusi
« kerro asiasta esihenkildllesi « ota yhteys tilat ja rakennuttamisyksikk6on
.. e - = ohjaa oireileva ottamaan yhteytta
HAVAINTO « kirjaa ylos millaisia oireita, miss tybterveyshoitajaan (Lempaalan toimipiste)

tiloissa, mihin aikaan - huolehdi asian eteenpain viemisest ja vélita
= varaa aikaa tyoterveyshoitajalle tietoa asioiden etenemisesta henkilostélle
Terveystalo Lempadlan toimipiste

» tee Granite-turvallisuusilmoitus

Kun havaitset kiinteistoa koskevan vian:
« kerro havainnostasi esihenkildlle

« tee vikailmoitus kiinteistoon liittyvista
havainnoista (Kanava) ja kuvaile
havaintoa mahdollisimman tarkkaan ja

missé tilassa ja milloin, esim. ¢
0 vioittunut lattiamatto, tila xxx L / M
0 huono sisdilman laatu aamuisin, tila
XXX P
| ] |
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Sisailmastoon liittyva toimintaohje huoltajalle ’

YKSIKON EDUSTAJA

Yksikon johtaja / ohjaaja:
« ohjaa oireileva lagkariin
« tee vikailmoitus kiinteistoon liittyvista
OIRE havainnc_)i_sta ja kuvaile havfaintqa . _
mahdollisimman tarkkaan ja missa tilassa ja

Mikali epailet oireiden johtuvan kiinteistosta: milloin, esim. _
0 vioittunut lattiamatto, tila xxx

« ilmoita hoitopaikkaan/kouluun tmv.
laakarissa kaynnin jalkeen, mikali oireilu voi 0 huono sisailman laatu aamuisin, tila xxx
liittya 1&&kéarin ndkemyksen mukaan = ohjaa oireilevan huoltaja olemaan
HAVAINTO kiinteiston sisailmastoon tarvittaessa yhteydessa
= Kun havaitset kiinteistd koskevan vian: * halutessasi voit olla yhteydessa terveydensuojeluviranomaiseen

« kerro havainnostasi yksikon johtajalle terveydensuojeluviranomaiseen

L=M
LA
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Sisallmatyon organisoituminen Lempaalan kunnassa

4 /

f Sisdilmaydinryhma

Paattaa toimenpiteista

\

= Siséilmakoordinaattori pj.
« Tekninen is&nnoitsija
« Talotekniikka-asiantuntija

ja tutkimuksista

= Rakennuttajapaallikkd pj.
= Sisdilmakoordinaattori, esittelija

« Siséilmaydinryhmén jasenet
= Ty6suojeluvaltuutettu
* Ko. palvelualueen / prosessin

» Tydsuojeluvaltuutettu « Yhdyskuntajohtaja johtaja
« Tydsuojelupaallikko « Kohteen esihenkild/-t
 Tyoterveyslaakari = Kohteen henkiléston
- Ty6terveyshoitaja edustaja/-t
Sisailma-asioiden e Kutsuttuna « Tarvittavat asiantuntijat
\ valmistel uryh ma palvelualueen/prosessin johtaja

Kohdekohtainen
sisdilmaryhmat

Perustetaan tarvittaessa LaM

KUNTA
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SANOO
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Valmistelee sisdilma-asiat
ydinryhman paatettavaksi \

/
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Sisailmatoimintamallin prosessikuvaus

Kohdekohtainenryhma

LValmisteIevaryhmé ” Ydinryhma

Esilletulo .

ﬂ Esihenkilon yhteydenotm /1. Yhteydenottoilmoittajaan - /; Tilannekuvan selkeytys

2. Suunnatut 2. Lahtotietojen . Lisatutkimukset, - 1. Korjausten suunnittelu
tyGterveyskaynnit (jos kartoittaminen mittaukset ja 2. Korjausresurssien 1. Oireilutilanteen
enemman. kuin 5 3. Koht_jekayntl ja alustavat suunnitelmat hankinta seuranta
oireilijaa)’ tutkimukset 3. Korjaustoimenpiteiden 3. toimenpiteista sopiminen 2. Olosuhteiden

3. Turvallisuushavainnot 4. Ongelman alustava madrittaminen kayttajien kanssa seuranta
(Granite) \_ maarittaminen ja ) 4. Tiedottaminen 4. Korjausten toteuttaminen 3. Seurantamittaukset

4. Vikailmoitukset (Kanava) etenemisvaihtoehdot 5. Infotilaisuus tarvittaessa 5. Tarkastukset

5. Kohdekaynnin yhteydessa | & Kohdekohtainen 6. Tilojen kayttoonotto

6. Kouluterveydenhuolto _ sisdilmaryhma tarvittaessa 7. Tiedottaminen

\ (Pirha) J Q Mahdolliset vaistotilat
oo | 1 M
| ] | [ ] |

— 4.2b) korjaustoimenpiteet yksinkertaisia toteuttaa P a a
| 1 |
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Esilletulo

Mahdollinen sisailmastoon liittyva vika voi tulla esille mm. seuraavien toimien
kautta:

1. esihenkilo / yksikon johtaja ilmoittaa saadun oire-epdilyn tilat ja
rakennuttamisyksikkoon

2. oireilija kay suunnatulla tyd-/kouluterveyskaynnilla — -
3. oireilija / esihenkil® / yksikdn edustaja tekee asiasta Wpro-turvallisuusilmoitusten e - —
4. havaitusta viasta tehdaan vikailmoitus (Kanava) = m 11 .
» kaikki tilojen kayttajat ovat velvollisia ilmoittamaan havaituista vioista
» kohteen kiinteistbnhoitaja seuraa vikailmoituksia sdannollisesti, sisailmastoon
viittaavat ilmoitukset vélitetd&dn edelleen tilat ja rakennuttamisyksikkdon
5. kiinteistokatselmusten, terveystarkastusten ym. kohdekéayntien yhteydessa havaittu
vika/puute
~
< Valmistelevassa sisailmaryhmassa tarkastellaan kuukausittain esille tulleet L¢ M
suunnatut tyoterveyskaynnit, Granite-ilmoitukset ja vikailmoitukset P AA

» katso s. 19; miten teen Granite- ja vikailmoituksen?

m
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Esiselvitykset

Tilat ja rakennuttaminen (valmisteleva sisailmaryhma)

1.
2.
3.

4.

ottaa yhteytta ilmoittajaan, pyytaa tarvittavat tarkennukset
kartoittaa lahtotiedot, edelliset korjaukset ym.

tekee alustavan, silmamaaraisen tarkastuksen kohteella (rakenteet, LVIA-
jarjestelmat, sisailmasto, epapuhtaudet) tilaa tarkastusten perusteella valitut
lisdselvitykset ja/tai —tutkimukset (esim. kosteus- tai ilmanvaihdonmittaukset)
maarittdd ongelman syyn ja etenemisvaihtoehdon:

1. syyté eiloydy, valmistelee jatkotoimenpiteet sisailmaydinryhman paatettavaksi

2. syy loytyy,

a) mutta vaatii laajoja jatkotoimenpiteitd, valmistelee etenemisvaihtoehdot
sisailmaydinryhman paatettavaksi

b) tilaa selkeiden pienten vikojen ja vaurioiden korjaukset

+ tilat ja rakennuttamisen tiedottaa esiselvitysten etenemisesta kohteen esihenkiloa

» Kohteen esihenkild vastaa tyontekijoiden ja tarvittaessa huoltajien
tiedottamisesta
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Jatkoselvitykset

1. Tilannekuvan selkeytys siséilmaydinryhmassa
« tilat ja rakennuttaminen tekee yhdessé valmistelevan sisailmaryhman kanssa esityksen
tilannekuvasta ja jatkotoimenpiteista siséailmaydinryhméaéan
2. Lisatutkimukset, -mittaukset ja suunnitelmat
» sisdilmaydinryhméssa paatetaan tarvittavista lisatutkimuksista (lisamittaukset, kuntotutkimukset,
korjaussuunnitelmat)
3. Korjaustoimenpiteiden maarittaminen
» lisdtutkimusten perusteella sisdilmaydinryhma paattaa vaadittavista korjaustoimenpiteista .D

» tarvittaessa sisdilmaydinryhma esittdd kunnanjohtajalle tilojen kayttotarkoituksen pysyvaa
muutosta tai etta tiloista luovutaan kokonaan

|
4. Tiedottaminen |
» sisdilmaydinryhméssa tehdyista linjauksista ja etenemissuunnitelmasta tehdaan tiedote kayttgjille

5. infotilaisuus tarvittaessa
« kayttajille ja/tai huoltajille jarjestetaan infotilaisuus, kun kohteen korjaustoimenpiteita /
tutkimustuloksia on syyta kayda tarkemmin lapi A
* pyritdén, ettd tutkimusten toteuttaja on infotilaisuudessa paikalla esittelemassa ja u —
vastaamassa kysymyksiin

6. Kohdekohtaisen sisdilmaryhma perustetaan tarvittaessa /
» kohdekohtaisen sisdilmaryhman perustamista suositellaan esim., kun syyta oireiluille ei I6ydeta /
tai oireilut jatkuvat korjaustoimenpiteista huolimatta f hid
7. Mahdolliset vaistotilat PAA
« tilat ja rakennuttamien auttaa tarvittaessa kayttgjia etsimaan vaistotilat, joko korjausten ==
ajaksi tai tilojen kaytosta poiston jalkeen KUNTA

9 www.lempaala.fi 10.3.2025



. Korjausten suunnittelu

« tilat ja rakennuttaminen hankkii korjauksen vaativuuden edellyttamat suunnittelijat ja
valvojat, joilla on siséilmasto-osaamista

» vaativimmissa korjauskohteissa edellytetddn RTA (rakennusterveysasiantuntija) -tutkintoa

. Korjausresurssien hankinta
« tilat ja rakennuttaminen hankkii korjauksen vaativuuden edellyttdmat toteuttajat

. Toimenpiteista sopiminen kayttajien kanssa
 tiedottaa ja sopii kaytannon jarjestelyt riittdvan ajoissa kayttjan edustajan kanssa
» pitaa kayttajat jatkuvasti tietoisena korjausten etenemisesta

. Korjausten toteuttaminen
« tilat ja rakennuttaminen teettda valitulla toteuttajalla suunnitelmien mukaiset korjaustoimet

. Tarkastukset
» tekee tarvittavat vali- ja lopputarkastukset, kohteesta riippuen valvoo niiden toteutumisen

. Tilojen kayttoonotto

» ennen tilojen kayttdonottoa tilat ja rakennuttaminen huolehtii, etté loppusiivous on
toteutettu riittavalla tasolla

» tekee tarvittavat kaytonopastukset kayttajien kanssa

. Tiedottaminen
* tilat ja rakennuttaminen tiedottaa kohteen korjaustoimenpiteiden toteutumisesta

10 www.lempaala.fi 10.3.2025
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1. oireilutilannetta seurataan sisailmaryhmissa, kunnes tilanne saadaan
tasaantumaan

2. olosuhteita seurataan tilat ja rakennuttamisen toimesta, kunnes tilat saadaan
kayttdtarkoituksen mukaiseen kuntoon, (esim. ilmanvaihdon saadot
suunnitelmien mukaisiksi) mink& jalkeen huolto vastaa niiden toteutumisesta
arjessa

3. Seurantamittaukset tehdaan tarvittaessa, esim. rakenteellisten
kosteusvaurioiden korjausten jalkeen toteutetaan kosteusmittaukset sovituin
maaraajoin, jotta voidaan todeta korjausten onnistuminen

+ oireiden / vikojen uusiessa noudatetaan edelleen sisdilmaston toimintamallia

=M
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Ennaltaehkaisy

Sisaillmaongelmien ennaltaehkaisysséa tarvitaan kaikkien hyvaa
yhteisty6ta ja sujuvaa vuorovaikutusta:

 tilojen kayttgjat huolehtivat tilojen kayttotarkoituksen mukaisesta kaytosta ja informoivat
(vikailmoitus) puutteista kiinteistohuoltoa tai siivouspalvelua (Lekitek), tarvittaessa
tiloista vastaavaa tahoa (tilat ja rakennuttaminen)

* huolto ja siivouspalvelu huolehtivat tilojen saanndllisestd kunnossapidosta ja informoivat
tilat ja rakennuttamista havaitsemistaan poikkeamista / puutteista / vioista

« tilat ja rakennuttaminen huolehtii, etté tilat ovat turvalliset ja terveet, seka
kayttotarkoituksen mukaiset

Yleinen jarjestys ja siivottavuus

» henkilokunta huolehtii, ettd tasopinnat ovat siivottavissa
 lattioilla, nurkissa ja hyllyjen paalla ei sailyteta tavaraa
» johdot asennettu asianmukaisilla pidikkeilla, pois lattia- ja poytapinnoilta

» koriste-esineet pidetaan polyttdmina ja poistetaan kauden paatteeksi

» ulko- ja liikuntavaatteet salytetaan niille osoitetuissa paikoissa

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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Ennaltaehkaisy

Kalusteet

Allergisoivia kasveja ovat mm.

Limoviikuna
Kultakdynnos
Jukkapalmu
Tyrakki
Traakkipuu
Kirjo- ja viirivehka
Saniainen
Joulutahti
Tulppaani
Narsissi

Kielo
Paavalinkukka
Muratti
Hyasintti

Allergisoivat kasvit
eivat ole sallittuja
kunnan kiinteistoissa

PAA

LA
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Viestinta sisallmastokohteissa

« Sisailmakoordinaattori laatii f \

SIS&I | matied 0)is) " - Tarkastus rakennuttajapaallikko

« Tarvittaessa palvelualuejohtaja

» Sisailmakoordinaattori huolehtii seuraavat:

: = sahkoposti LEM esimiehet

Tiedotteen = terveystarkastajat
= intra (Kanava)

» Esihenkil® vastaa tiedotteen valittamisesta
henkilostolle, kohteen asiakkaille ja kayttajille
(huoltajat)

max

ol jakelu

. - Viedééan tiedotteet kunnan

Tiedotteen nettisivuille ~,
I I I 111 * Ko. palvelualueen johtaja L 7 M

JUIkaISU JU.I'k|S||n vastaa ns. etusivun
kanaviin tiedotteen jakelusta KH:lle ja
ko. lautakunnalle
| 1 |

L KUNTA
JOKA
A SANOO
- KYLLA!
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Lisatietoja
— sisallmatermisto

Termisto
» Sisailma: Rakenteiden rajaamalla alueella olevaa ilmaa

» Sisailmasto: rakennuksen ymparistotekijoita, jotka vaikuttavat ihmisen terveyteen ja
viihtyisyyteen. Sisdilmaston terveellisyyteen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa
fysikaalisiin, kemiallisiin, biologisiin ja tuntemattomiin tekijoihin

» Tilojen terveellisyys: rakennuksessa ei ole terveyshaittaa tai vaaraa aiheuttavaa
tekijaa
» Terveellisyyden merkityksen arviointi: tyoterveys-/kouluterveyshuollon arvio

aiheuttaako todettu siséilmaongelma tehtyjen selvitysten pohjalta erityista
sairastumisen vaaraa tai muuta terveyshaittaa.

» Tilan kayttotarkoitus: maarittda millaista kaytt6a varten tila on luotu ja mihin
kayttoon se ominaisuuksiltaan soveltuu (mm. ilmanvaihto on mitoitettu tietylle
henkilomaarélle tilan suunnittelun ja kayttoonoton yhteydessa, kaikkia tiloja ei ole
tarkoitettu oleskeluun)

lImanpuhdistimet: tilat ja rakennuttaminen hankki ilmapuhdistimia vain valiaikaiseen kéyttéon, esim.
kohteisiin joissa niiden kdyton katsotaan helpottavan tilojen kayttoa kunnes kohteen sisdilmastoon liittyvaa
korjaus saadaan kayntiin.
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Lisatietoja

- tyGterveyden rooli Lempaalan kunnan sisailmaprosessissa /#

Terveystalo

Koordinoiva tydterveyshoitaja toimittaa kunnan sisdilma-asioista vastaavalle
sisdilmakoordinaattorille valmistelevaa sisailmaryhmaan varten edellisen valmistelevan ryhman
jalkeen tyoterveydessa tyoterveyshoitajan suunnatussa sisailmatarkastuksessa kayneiden ihmisten
lukumaaran ja tyopisteen, jos oireilijoita on vahintaan viisi henkilda.

Sisailmaydinryhmaan osallistuvat seka koordinoiva tyoterveyshoitaja, ettéd koordinoiva
tyoterveysladkari.

Tybpaikan terveydellisen merkityksen arviointia varten tulee olla kaytettavissa
rakennusterveysasiantuntijan arvio ja TTL:n siséilmastokysely (tai vastaava).

Tyoterveyshuolto osallistuu tarvittaessa henkiléston tiedotustilaisuuksiin.

Tyoterveyshuolto tekee perustytpaikkaselvityksen tai suunnatun tydpaikkaselvityksen tiettyyn
kohteeseen/rakennukseen sisailmaydinryhmén sité pyytaessa.

Tyoterveyshuolto tekee tydpistekohtaisen sisailmakyselyn siséailmaydinryhmén sita pyytdessa
(tyontekijoitd on selvasti alle 20), jolloin Tytterveyslaitoksen sisailmastokyselya ei voi toteuttaa ja
halutaan yleisyys-tietoa tyontekijoiden tydymparistoon liittdmista huomioista ja oirehuomioista.

Tyoterveyshuolto pyytaa tarvittaessa sisailmakoordinaattorin mukaan tydterveysneuvottelun alkuun
asiantuntijaksi kertomaan tyontekijan tyopaikan/-pisteen sisailmastoon tehdyista selvityksista ja
korjaustoimenpiteistda, sekéa ajankohtaisesta sisdilmastotilanteesta.

Tyoterveyshuolto jarjestaa suunnatut terveystarkastukset oireilevalle tyontekijalle.

16
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Lisatietoja
- millaisia sisailmaoireet voivat olla

Terveystalo

TyOpaikan/tyOpisteen sisailmaan ihmiset voivat yhdistaa erilaisia oireita,
joiden vaikeusaste voi vaihdella. Samassa tilassa vain osa oireilee ja niin
oirekuva kuin oireiden vaikeusaste vaihtelevat yksilosta toiseen.
Sisailmaongelmakohteissa oireilevat raportoivat seuraavia oireita:

silmien, ihon ja ylahengitysteiden oireita

yleisoireita kuten paansarky, uupuneisuus ja huonovointisuus Oirekuvan
perusteella ei voi tietda, mika tai mitka tekijat vaikuttavat oireisiin. Kosteus-
ja homevaurioihin liitetyt oireet:

Samanaikaisesti kosteus- ja homevaurioiden kanssa esiintyy yleensa monia
muita sisailman haittatekijoitd. Tama tekee yksittaisten tekijdiden
merkityksen arvioimisen vaikeaksi.

Vahvaa nayttoéa (eli yhteyttd) ei ole minkdan taudin tai oireen osalta.
Kohtalainen tai heikko nayttd on alla mainituista taudeista/oireista. Yhteytta
ei ole osoitettu joihinkin hengitystiesairauksiin eikd sybpasairauksiin tai
reumasairauksiin.

17
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Lisatietoja

-Sisailman epapuhtaudet ’
Terveystalo

Tutkimusten mukaan joihinkin siséilmaan liittyviin tekijoihin saattaa
liittya lisdantynyt sairastumisen riski. Naita ovat:

merkittavat rakennuksen kosteus- ja mikrobivauriot (yksi astman
riskia lisdava tekija)

rakenteissa kaytetty asbesti (Iahinné rakenteita purettaessa ilman
asianmukaisia suojauksia)

maaperan radon

KUNTA
LA
SANOO
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Miten teen vika- ja Granite-ilmoituksen?

Kunnan tyontekijat I6ytdvat molemmat Kanavan (intranet) tyokaluista (Kanava
paivitetty 2024)

Ulkopuoliset kayttajat paasevat
tekemaan vikailmoituksen kunnan
nettisivujen kautta

Vikailmoitukset - Lempaala (lempaala.fi)

Kanava [ Hee.. A
‘ Henkilostoasiat Tyon tueksi Organisaatio Palvelualueet ja prosessit Osallistu | Tyokalut Oikopolut
. . 3 5 & A Granite I
Hatlinnon koulutusprofekti Kanava > Organisaatio > Hankkeet ja tydryhmat > Lempé&éla-talo ——

Hyvinveinnin palvelualueen
kehittaminen

Idearaha (osallistuva budjetointi)

ILOA Lempaala -

Tervetuloa mukaan Lempaala-talon arkeen!

Lempadala-talo antaa mahdollisuuden monipuoliseen tydskentelyyn. Talta sivulta
saat tietoa talon sujuvaan arkeen.

Kuvan kat{

tietoturvahairidsta

Laari

Haahtela
vikailmoitukset i

Putki

tychyvinvointiohjelma 1
) ~, &gﬂ Ensiapukoulutukset [
LAPE (Lapsi- ja perhepalvelut) L,/JM V%
e wn Mua < Henkildstéhuone
iR AA « (opetuksen Office
Sarastia-siirto 2020 s B OY\S‘F 4 365)

Vikailmoitukset

Kunnan kiinteiztdjd koskevat vikailmoitukset voi tehd3 taalla.

Muut palauttest annetaan palautepalvelun kautta.

Vikailmoitusta tehdessa kuvaile havaintoa mahdollisimman tarkkaan; missa rakennuksessa, tilassa ja

milloin esiintyy, esim. huono ilma.

am
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L ahteet /

1.  Tampereen kaupunki: Sisailma- asioiden hoitaminen Tampereen
kaupunginpalvelurakennuksissa —opas tilojen kayttajille

2.  Tampereen kaupunki: Siivottavuus Tampereen kaupungin palvelurakennuksissa —
siivottavuusopas paivakoti- ja peruskoulutilojen kayttajille

3. Tyoterveyslaitos: Tilaajan ohje siséilmasto- ongelman selvittdmiseen (Téhtinen
&Lappalainen)

4.  Kaypa hoito- suositus

5. Lahden, Kuopion ja Jyvéaskylan kaupunkien sisailmaohjelmat

KUNTA
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