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Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus: ks.
Kosteusvaurioituneet rakennukset: ks.

Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas Kaypa hoito -suositusta ei enaa yllapideta, ja se on poistettu Kaypa hoito -
verkkosivuilta 31.5.2024. Ks. suosituksen arkistoversio 1 (PDF).

Keskeista

Puhdas ja raikas siséilma on tarkea hyvinvointia ja tyokykya edistava tekija.
Suomessa altistuminen keskeisille sisailman epapuhtauksille on vahaisempaa kuin muualla Euroopassa keskimaarin, radonia
lukuun ottamatta.

Sisailman epapuhtauksien pitoisuuksia (muualla kuin teollisuudessa) verrataan asetuksen (545/2015) 2 toimenpiderajoihin.
Toimenpiderajat tahtdavat haittojen ennaltaehkaisyyn, joten ne on saadetty mataliksi. Siksi niita ei voi suoraan kayttaa oireilun
syiden arviointiin. Yksilotasolla oireiden syiden erottelu on erittain vaikeaa, usein mahdotonta.

Sisailmaan liitetty oireilu on huono sisdilman epapuhtauksien mittari, silld oireet ovat epaspesifisia.

Sisailmaan liitettyja sairauksia ja oireita

Tarkeimmat sairauksia lisdavat epapuhtaudet ovat tupakansavu ja pienhiukkaset (sydan- ja keuhkosairaudet), asbesti ja radon
(sy6pa) seka kosteusvauriot (astma).

o Eiole olemassa ladketieteellisesti maariteltyd "hometalosairautta”/sisailmasairautta.
Sisailmassa voi esiintya hyvin monia erilaisia epapuhtauksia, jotka aiheuttavat viihtyvyyshaittaa ja oireita.
o Oireet ovat tyypillisesti hengitystie- ja limakalvo-oireita.

o Qireiden raportointiin vaikuttavat sisdympariston laadun ohella mm. asenteet, odotukset ja yhteisdlliset tekijat. Tata
pahentaa se, etta vaarinkasitykset sisailman terveysvaikutuksista ovat vaestossa yleisia

Osalla ihmisista voi kehittya pitkaaikainen tyo- ja toimintakykya heikentava oireiluherkkyys (ymparistoherkkyys).
o Oireita on tyypillisesti lahtdisin useista elinjarjestelmista, ja niitd esiintyy monissa, sisailmaltaan puhtaissa rakennuksissa.

o Monikemikaali- ja sahkoherkkien henkildiden tutkimuksista on hyvaa nayttoa siita, etta oireet eivat aiheudu altistumisesta
tietylle tekijalle, vaan ne liittyvat tietoisuuteen altistumisesta haitalliseksi arvioidulle aineelle.

Ymparistoherkkyyden hoito: ks.

Tarkeimmat sisailman epapuhtaudet

Epéapuhtauksia voi kulkeutua rakennuksiin ulkoilmasta, maaperasta ja rakennusten rakenteista seka monista sisatilojen
lahteista, kuten rakennus- ja sisustusmateriaaleista tai ihmisen toiminnasta.

limanvaihto saatelee ratkaisevasti sisailman pitoisuuksia.
Suomessa tyypillisesti vallitsevilla matalilla sisailmapitoisuuksilla epapuhtauksien yhteydet terveyshaittoihin ovat heikkoja ja
todettavissa lahinna suurissa vaestoétutkimuksissa.
Epapuhtauksien lisaksi monet sisdympariston tekijat, kuten epaviihtyisyys, meluisuus ja liian lammin ja kuiva huoneilma, voivat
lisata raportoituja oireita.
Pienhiukkasia (PM2.5; PM10) ja niihin kiinnittyneitéd kemikaaleja syntyy lahinna polttoprosesseista. Niité kulkeutuu sisdilmaan
ulkoa ja syntyy sisalla (tupakointi, puun pienpoltto, kynttilat). Altistuminen pienhiukkasille lisda sydan- ja verisuonisairauksien
seka keuhkosairauksien (COPD, astma) ja keuhkosydvan riskia, ja se liséa oireita erityisesti sydan- ja hengityselinsairailla.
Passiivisen tupakoinnin haitat muistuttavat aktiivisen tupakoinnin ja pienhiukkasten haittoja.
Radon on hajuton ja mauton radioaktiivinen kaasu, jota vapautuu maaperasta. Se on keuhkosydvan riskitekija, erityisesti
tupakoijilla.
Rakennusten kosteusvauriot lisdavat astman riskia erityisesti lapsuudessa seka oireilua erityisesti hengitysteissa.

o Kosteusvaurioita on vakavuudeltaan hyvin erilaisia, ja niihin liittyy moninaista altistumista.

o Vaikka mikrobikasvu on todennakaisin tekija terveysvaikutusten taustalla, naytto siitd on heikkoa ja ristiriitaista. Myoskaan

mikrobitoksiinien merkityksesta ei ole nayttoa.

Allergeenit (siitepdlyt, koira, kissa ym.) voivat aiheuttaa allergia- ja hengitystieoireita niille herkistyneille (IgE-valitteinen
herkistyminen), mutta niiden valttamiselld on vain vahan merkitysta allergisten sairauksien ennaltaehkaisyssa.



« Teolliset mineraalikuidut, kuten lasikuidut (lasivilla) ja kivikuidut (vuorivilla), voivat aiheuttaa korkeina pitoisuuksina
arsytysoireita. Mitatut pitoisuudet ovat kuitenkin toimistotiloissa olleet matalia ja haitalliset terveysvaikutukset
epatodennakdisia 1 . Asbesti, jonka kaytto kiellettin Suomessa v. 1993, aiheuttaa asbestoosia ja syopaa. Asbestoosi: ks.

« Haihtuvia orgaanisia yhdisteita (VOC) voi olla sisdilmassa satojatuhansia erilaisia 3 . VOC-yhdisteiden terveyshaitat ovat
epatodennakdisia suomalaisissa toimistoissa ja asunnoissa. Tyypillisesti niiden mittausta kaytetaan indikoimaan
siséilmaongelmia.

o Asunnoissa 4 ja toimistoissa 3 pitoisuudet jaavat yksittaisia tapauksia lukuun ottamatta huomattavasti
terveysperusteisten eurooppalaisten viitearvojen ja myos asetuksen (545/2015) toimenpiderajojen alapuolelle.

o Pitoisuudet kodeissa ovat korkeampia kuin toimistoissa.

o Useilla yhdisteilla hajukynnys on arsytyskynnysta matalampi, jolloin haitat voivat rajoittua hajuhaittoihin.

o Korkeat pitoisuudet voivat aiheuttaa ohimenevia limakalvo- ja hengitystieoireita. Yksittaiset yhdisteet (mm. formaldehydi,
naftaleeni, styreeni) on myos yhdistetty sairastuvuuteen.

Lisaantynyt oireilu tietyssa rakennuksessa

« Rakennusten sisailman tulee olla terveellista ja turvallista. Lisaksi kayttajien tulee voida luottaa sen terveellisyyteen.

« Asuntojen, koulujen ja muiden tilojen sisailman terveellisyydesta vastaa rakennuksen omistaja, ja toimintaa valvoo
terveydensuojeluviranomainen. Tyopaikoilla sisailman terveellisyydesta vastaa tydnantaja tyéterveyshuollon avustuksella, ja
toimintaa valvoo ty0suojeluviranomainen.

« Sisailman epapuhtauksille ja olosuhteille asunnoissa, kouluissa ja muissa tiloissa on annettu paaosin varsin tiukat,
ennaltaehkaisevat toimenpiderajat asetuksella (545/2015) 2 . Toimenpiderajojen ylittyminen ei siis tarkoita, etta kyseisella
epapuhtaudella tai olosuhteella olisi tarkea merkitys oireilun aiheuttajana.

o Toimenpiderajat on annettu mm. [ampdtilalle, kosteudelle, vedolle, iimanvaihdolle, useille haihtuville orgaanisille yhdisteille,
hiukkasille, kuiduille, tupakansavulle, mikrobeille ja melulle.
o Samoja toimenpiderajoja kaytetaan myos toimistotyyppisissa tyopaikoissa.

¢ Hankalissa tilanteissa ongelmia on usein monia, kuten huono ilmanvaihto, johon yhdistyy joukko pienina pitoisuuksina
esiintyvia epapuhtauksia. Tilannetta saattavat vaikeuttaa epamiellyttaviksi koetut hajut ja lAmpdolosuhteet, kayttajien
epaluottamus seka toisaalta rakennusteknisiin ratkaisuihin liittyvat merkittavat taloudelliset vaikutukset.

¢ Oireilua ei voi kayttad suoraan rakennuksen kunnon ja sisailman epapuhtauksien mittarina. Korjauspaatosten pitaa perustua
ensisijaisesti tutkittuun tietoon rakennusten kunnosta.

+ Onnistuneessa ongelmatilanteiden ratkaisussa oleellista on moniammatillinen ja tavoitteellinen tydote, tilanteiden
kokonaisvaltainen tarkastelu seka saanndllinen ja avoin viestinta.

Sisailmaan liittyvista oireista karsiva potilas

o Sisailmaan liittyvan oireilun ja sairastumisen hoitosuositus: ks.
« Havaitut oireet ja todetut sairaudet hoidetaan tavanomaisten hoitosuositusten mukaisesti etiologiasta riippumatta.

« Oireita ei pida vahatella. Laadukas erotusdiagnostiikka on tarkea osa selvittelyja, koska moniin sairauksiin liittyy
samankaltaista oirekuvaa kuin sisailmaoireiluun.

« Vaikea ja monialainen oireilu ilman todettuja merkittavia puutteita sisailman laadussa voi viitata pitkaaikaiseen
oireiluherkkyyteen (ymparistéherkkyys), joka on toiminnallinen hairio.

« Potilas voi kokea lievatkin oireet uhkaaviksi. Laakarin tulee selittaa oireilun luonne selkeasti, antaa nayttéon perustuvaa tietoa
sisailmaongelmien terveyshaitoista seka tukea potilaan toipumista ja mahdollisuuksia jatkaa tyossa.

« Rakennuksen sisailman rooliin potilaan oireessa tai sairaudessa ei tule ottaa kantaa ilman, etta kaytettavissa on luotettava
selvitys rakennuksen tilanteesta. Silti arvio jaa aina epavarmaksi.

Kirjallisuutta

1. Pekkanen J, Salmela A, Hyvarinen A ym. Faktantarkistusta: siséilma ja terveys. Duodecim 2023;139(1):31-7

2. Tuomi T, Wallenius K, Mahiout S ym. Teolliset mineraalikuidut toimistotyyppisissa tyétiloissa: Esiintyminen, altistumisen arviointi, terveysvaikutukset
ja paastojen hallinta. Tyoterveyslaitos 2020.

3. Wallenius K, Hovi H, Mahiout S ym. Haihtuvat orgaaniset yhdisteet toimistotyyppisissa tydymparistdissa. Paastolahteet, mittausmenetelmat,
pitoisuustasot ja terveysvaikutukset. Tyoterveyslaitos 2021.

4. Juntunen M, Salmela A, Jalkanen K ym. Haihtuvat orgaaniset yhdisteet asunnoissa: Pitoisuustasot, yleisimmat yhdisteet ja terveysvaikutukset.
(TyOpaperi 5/2022). Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Aiemmat kirjoittajat: Antti P6nké
Artikkelin tunnus: ykt01155 (045.003)
© 2025 Kustannus Oy Duodecim



